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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА УПОДРОСТКОВ
Экологическое творчество – это способность воспринимать ирешать проблемы окружающей среды с использованием креативногоподхода. В условиях глобальных экологических проблем важноформировать у подростков активную гражданскую позицию иответственное отношение к природе [2].Экологическое творчество способствует внедрению устойчивыхпрактик в повседневную жизнь. Подростки, обладающие этимнавыком, могут разрабатывать инновационные решения для охраныокружающей среды, становятся активными участникамиэкологических инициатив [4].Подростковый возраст характеризуется повышеннойоткрытостью к новым идеям и интересу к социальным проблемам.Именно в этот период формируется мировоззренческиеустановки,влияющие на дальнейшую жизнь [3].Для формирования экологического творчества можно выделитьнесколько ключевых этапов (рис. 1):

Рис. 1. Ключевые этапы формирования экологического творчества.
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При формировании экологического творчества применяютследующие методы:проектное обучение – позволяет подросткам работать надконкретными экологическими задачами.игровые технологии – использование ролевых игр и тренинговдля моделирования экологических ситуацией.кросс-дисциплинарный подход – это включение экологии вразличные учебные дисциплины.Развитие информационных технологий открывает новыегоризонты для формирования экологического творчества. Интернет-платформы и социальны сети могут стать мощным инструментом дляраспространения знаний и вовлечения молодежи в экологическуюнауку [1].Формирование экологического творчества у подростков являетсямногоуровневым процессом, который требует комплексного подхода.Образовательные учреждения, родители и социальные организациидолжны объединить усилия для создания условий, способствующихразвитию ответственного и креативного отношения подростков кприроде.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ JAVASCRIPT-ПРИЛОЖЕНИЙ
Оптимизация производительности веб-приложений – важнаязадача для разработчиков. Задержки в загрузке и медленная реакцияинтерфейса напрямую влияют на пользовательский опыт и могутпривести к потере пользователей. Учитывая, что Java Script являетсяодним из основных языков веб-разработки, понимание методовоптимизации его выполнения и загрузки становится критическиважным.В данной статье рассмотрим основные методы оптимизациипроизводительности Java Script-приложений, включая снижениевремени загрузки, ленивую загрузку ресурсов, оптимизациюизображений и самого кода.Минификация и сжатие файлов является одним из приемовснижения времени загрузки.Минификация – это процесс удаления всех ненужных символовиз кода (таких как пробелы и комментарии) без изменения егофункциональности. Это может существенно уменьшить размерфайлов Java Script и, следовательно, время их загрузки.Использование инструментов, таких как Uglify JS или Terser, позволитавтоматически минифицировать код.Также стоит применять сжатие на стороне сервера с помощьюgzip или Brotli. Это позволяет значительно уменьшить размерпередаваемых файлов.Следующий прием – это использование CDN. Content DeliveryNetwork (CDN) позволяет загружать часто используемые библиотеки(например, React) с удаленных серверов, которые находятся ближе кпользователю. Это уменьшает время загрузки за счет сокращениярасстояния, которое должны преодолеть данные.Кеширование браузера позволяет сохранять статические ресурсына стороне клиента. Это уменьшает необходимость повторнойзагрузки одинаковых ресурсов при повторных посещениях сайта.Лучше всего использовать заголовки HTTP, такие как Cache-Control,чтобы управлять временем кэширования.Оптимизация загрузки изображений является приемом методаленивой загрузки (Lazy Loading).
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Ленивая загрузка изображений позволяет загружать изображениятолько тогда, когда они становятся видимыми в области просмотра.Это особенно важно для страниц с длинными списками изображений.Подобно изображениям, скрипты также могут загружатьсялениво, что поможет сократить время загрузки. Следует использоватьатрибут defer или async для управления загрузкой скриптов.Правильная оптимизация изображений может существенноулучшить производительность приложения. Следует использоватьформаты изображений с высоким сжатием, такие как WebP или AVIF.Image Magick или Tiny PNG являются инструментами дляпредварительной обработки изображений. Эти инструменты помогутуменьшить размер файла без потери качества.Важным является использование элемента <picture>дляпредоставления адаптивных изображений, которые автоматическиподстраиваются под размер экрана устройства.Для оптимизации кода одним из приёмов является уменьшениеразмера бандла.Динамический импорт используется для разделения кода, чтобызагружать только необходимые модули. Это снижет общий размербандла и ускорит первоначальный рендеринг.Инструменты, такие как Tree Shaking, позволяют удалитьнеиспользуемый код из бандла. Использование сборщиков, таких какWebpack, позволяет значительно сократить размер конечного файла.Для иллюстрации эффективности предложенных техник мыпровели анализ производительности до и после примененияописанных методов на реальном проекте.В таблице 1 представленырезультаты измерений.

Таблица 1 - Анализ производительности до и после примененияописанных методов оптимизации производительности Java Script-приложенийПоказатель До оптимизаций После оптимизацийВремя загрузки страницы 5 секунд 2 секундыРазмер бандла 2 Мб 800 КбВремя рендеринга 2 секунды 0,5 секунды
Примененные приемы методов оптимизации:1. минификация и сжатие файлов (Uglify JS, Gzip);2. кеширование ресурсов;3. ленивая загрузка изображений;4. оптимизация изображений (Tiny PNG).Оптимизация производительности Java Script-приложений – этоне просто набор приемов, а стратегический процесс, который требуетучитывания различных факторов. Применяя описанные выше методы,
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разработчики могут значительно улучшить опыт пользователей иповысить эффективность своих приложений. Правильноеиспользование инструментов и техник, таких как минификация,ленивые загрузки и оптимизация изображений, позволит создаватьболее быстрые и отзывчивые веб-приложения, что в конечном итогеприведет к повышению удовлетворенности пользователей иснижению отказов.Использование вышеописанных методов в практическихпроектах существенно улучшит производительность.
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СОВРЕМЕННОЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ РЕКИМОЛОЧНАЯ
Текущее экологическое состояние реки Молочнойхарактеризуется высоким уровнем загрязнения, вызваннымразличными промышленными и сельскохозяйственнымидеятельностями в прилегающих районах.Понимание экологических проблем и умение мыслить вконтексте сохранения окружающей среды – это ключевая задачаобразования. Необходимо обеспечить учащихся определенной суммойзнаний об экологии, но, что более важно, способствовать развитию ихспособности к анализу, критическому мышлению и поискуинновационных подходов к решению экологических проблем.Загрязнение воды и береговой зоны реки Молочной вызвановысоким уровнем промышленного и сельскохозяйственного стока, чтосоздает серьезные проблемы для живых организмов и экосистемыэтого водоема.Решение экологических проблем также требуетпоследовательных действий. В процессе понимания важностипоследовательности действий при решении проблем окружающей
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среды позволяет широкому кругу людей осознать, что у них естьспособности внести позитивные изменения в экологическоесостояние, внедряя последовательные действия по улучшениюокружающей среды.Человеческая деятельность имеет прямое влияние на рекуМолочную и окружающую среду, приводя к ухудшению качестваводы, нарушению экосистемы и оказывая негативное воздействие наместную фауну и флору. Загрязнение реки Молочной представляетсерьезную угрозу для местной фауны и флоры, вызывая нарушениеэкосистемы, отравление живых организмов и снижениебиоразнообразия. Необходимо обратить внимание на важностьсохранения реки Молочной как экосистемы, а также как источникапитьевой воды для местных сообществ. Сохранение реки вестественном состоянии имеет первостепенное значение для здоровьяи благополучия местного населения и окружающей среды.Исследование воздействия промышленных исельскохозяйственных процессов на качество воды и экологическоеравновесие реки Молочной пред-полагает анализ последствийвыбросов промышленных и сельскохозяйственных отходов накачество воды, включая изучение содержания тяжелых металлов,пестицидов и других загрязнителей. Также предполагается оценкавоздействия изменения землепользования на речной бассейн, включаяоценку стока удобрений и пестицидов в реку и их воздействие набиоразнообразие и жизнеспособность водных сообществ.Оценка влияния экологических изменений на разнообразие видовв реке Молочной и сопутствующих ей экосистемах представляетсобой комплексный анализ воздействия факторов, таких какизменение качества воды, изменение речных уровней, вмешательствочеловека и изменения климата, на разнообразие водных видов,растительности и животных в речной экосистеме. Также включаетоценку устойчивости популяций, а также изучение воздействияинвазивных видов на местные экосистемы [1].Рассмотрение фоновых концентраций реки Молочная показаловысокое загрязнение сульфатами, кроме того, высокие значенияпоказателей ХПК и фосфатов (по фосфору) (рис. 1).Влияние изменения климата на реку Молочную предполагаетанализ воздействия изменяющихся климатических условий на речнуюгидрологию, качество воды, биоразнообразие и экосистемы впределах бассейна реки. Кроме того, данное исследование включаетразработку конкретных мер по адаптации к изменяющимсяклиматическим условиям, включая планирование устойчивоговодохозяйственного управления, охрану водных ресурсов, иорганизацию экосистемных мероприятий для поддержанияэкологического равновесия в условиях изменяющегося климата [2].
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Рис. 1. Превышения ПДКр.х. загрязняющими веществами вр. Молочная
Разработка стратегий защиты водных ресурсов реки Молочной иих устойчивое использование в экологических целях представляетсобой важную задачу, касающуюся обеспечения стабильностиэкосистемы реки, обеспечения чистой питьевой воды и поддержаниябиоразнообразия, требующая комплексного подхода и принятиясоответствующих мер по охране природы.Создание партнерств между государственными учреждениями,общественностью, промышленными предприятиями и местнымижителями для реализации мер по улучшению качества воды ипредотвращению загрязнений.Поддержка и стимулирование внедрения экологически чистыхтехнологий, а также инвестиции в инфраструктуру для очисткисточных вод и устранения загрязнений [3].Необходимо срочно предпринять действия по улучшениюсостояния реки Молочной, включая меры по очистке воды, контролюза промышленными и сельскохозяйственными выбросами, а такжеосуществлению образовательных кампаний по сохранениюэкологической чистоты в данном регионе.
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АНАЛИЗ И ПРИМЕНЕНИЕ ГИС-ТЕХНОЛОГИЙ В ЭКОЛОГИИНА ТЕРРИТОРИИ ЛЕСНОЙ ОПЫТНОЙ ДАЧИ
Аннотация. Географические информационные системы (ГИС)играют ключевую роль в современном экологическом мониторинге иуправлении природными ресурсами. На примере Лесной опытнойдачи (ЛОД) в Москве можно проиллюстрировать, как ГИС-технологии помогают оценивать состояние дорожно-тропиночнойсети и другие аспекты экосистемы.Ключевые слова: ГИС, Лесная опытная дача, экология, рельеф, ДТС.

Лесная опытная дача РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязевапредставляет собой уникальный объект, где проводятся исследованияв области экологии и лесоводства. Эта территория включает какестественные, так и искусственные насаждения, возраст которыхдостигает 300 лет [1]. ЛОД выполняет важные функции посохранению биоразнообразия и служит научной лабораторией дляизучения лесных экосистем в условиях урбанизации [3].ГИС-технологии позволяют проводить детальный анализдорожно-тропиночной сети на территории ЛОД. С помощьюспутниковых снимков и других геопространственных данных можно:Картографирование существующих дорожных сетей: созданиекарт, отображающих расположение тропинок и дорог, что помогает впланировании их реконструкции и улучшения [4].Оценивать состояние дорожного покрытия: использовать данныео состоянии растительности и почвы вдоль тропинок для определенияуровня деградации и необходимости восстановления [2].Анализировать антропогенные нагрузки: оценка влиянияпешеходного и транспортного потоков на экосистему, что позволяетвыявить зоны с повышенной нагрузкой и разработать меры по ихзащите [6].Для оценки состояния дорожно-тропиночной сети применяютсяследующие методы:Дистанционное зондирование: использование спутниковыхизображений для анализа изменений в растительности и почве вдольтропинок [1, 4]. В качестве примера данного типа работы являетсякарта рекреационной активности на территории относительносоставленной карты дорожно-тропиночной сети объекта (рис. 1).
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Рис. 1. ДТС Объекта
Полевые исследования: проведение маршрутных обследованийдля получения данных о состоянии дорожного покрытия иокружающей среды [3]. Карта пробных точек позволяет оценитьосновные точки интереса объекта.Геостатистический анализ: применение методовпространственного анализа для выявления закономерностей враспределении антропогенных воздействий [5]. Для комплексногоисследования территории необходима оценка рельефа, почвы,древесного состава на территории (рис. 2).

Рис. 2. Анализ рельефа
Важным аспектом работы с ГИС является визуализацияполученных данных. Создание различных типов карт позволяет:отображать состояние экосистемы на территории ЛОД.выявлять проблемные участки, требующие внимания.разрабатывать рекомендации по улучшению состояниядорожно-тропиночной сети.Применение ГИС-технологий на территории Лесной опытнойдачи открывает новые горизонты для экологического мониторинга и
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управления природными ресурсами. Эти технологии не толькоспособствуют более точной оценке состояния экосистемы, но ипомогают принимать обоснованные решения по её охране ивосстановлению.В дальнейшем необходимо продолжать интеграцию ГИС вэкологические исследования, что позволит более эффективнореагировать на вызовы, связанные с антропогенным воздействием наприродные территории.Список использованных источников1. Смирнова О.Г. Экологическая и фитосанитарная оценкалесорастительных условий древостоев на территории лесной опытнойдачи РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева: дис. к.б.н. био. наук:06.01.07. - М., 2010. - 177 с.2. Савин М. С. , Плотникова А.С., Нарыкова А. Н. ПрименениеГИС-технологий для создания пространственных предикторов в целяхкартографирования экосистемных функций лесов на локальномуровне // Вопросы лесной науки. - 2022. - №2. - С. 17-24.3. Васенев И.И. Наумов В.Д. Раскатова Т.В. Структурно-функциональная организация почвенно-экологического мониторингаЛесной опытной дачи РГАУ МСХА // Известия Тимирязевскойсельскохозяйственной академии. - 2007. - С. 29-43.4. Позднякова Ю.С., Подгорный Я.Б. Структурно-функциональная организация почвенно-экологического мониторингаЛесной опытной дачи РГАУ МСХА // Известия Тимирязевскойсельскохозяйственной академии. - 2007. - С. 29-43.5. Учебно-научный консультационный центр «Лесная опытнаядача» // Официальный сайт Тимирязевской академии URL:https://www.timacad.ru/about/struktura-universiteta/nauchnye-podrazdeleniia/uchebno-nauchnyi-konsultatsionnyi-tsentr-lesnaia-opytnaia-dacha .6. Наумова Т.А. Использование ГИС-технологий в решенииэкологических проблем // StudNet. - 2020. - №3. - С. 312-317.

Бобоев М.М.1, Маматов Б.Ю., Эргашев Х.M.1магистрантАндижанский государственный медицинский институт
ВНЕДРЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ВРЕАНИМАТОЛОГИЮ: СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ,КЛИНИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ИННОВАЦИОННЫЕПОДХОДЫ

Актуальность темы. В последние десятилетия искусственныйинтеллект (ИИ) уверенно входит в различные области медицины,
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включая реаниматологию. Современная реаниматология сталкиваетсяс рядом глобальных вызовов, таких как быстрое увеличение случаевкритических состояний, нехватка ресурсов, ограниченная доступностьвысокотехнологичного оборудования, а также потребность в болееточной диагностике и индивидуализированном лечении. В этомконтексте внедрение технологий искусственного интеллектапредставляет собой перспективное направление, способноезначительно повысить эффективность диагностики, мониторинга илечения пациентов в критическом состоянии [1-5].Таким образом, актуальность данного исследования обусловленанеобходимостью анализа и разработки новых технологий на основеИИ, позволяющих решить вышеуказанные проблемы и повыситькачество медицинской помощи в реанимации.Цель исследования. Анализ возможностей и клиническойэффективности интеграции технологий искусственного интеллекта всовременную реаниматологию, определение современных вызовов иперспектив применения инновационных технологий для улучшениядиагностики, прогнозирования и лечения в критических состояниях.Задачи исследования:1. исследовать современные подходы и стратегии примененияискусственного интеллекта в реаниматологии;2. оценить потенциал технологий ИИ в диагностике острыхсостояний и прогнозировании осложнений;3. анализировать текущие клинические исследования ипрактический опыт внедрения технологий ИИ в реанимационныепрактики;4. определить основные ограничения и вызовы, с которымисталкивается внедрение ИИ в реаниматологическую практику;5. разработать практические рекомендации по внедрениюинновационных технологий на основе ИИ в реаниматологическуюпрактику.Методология исследования. Для достижения поставленныхцелей будут использованы следующие методологические подходы:1. системный анализ данных, включающий комплексный анализинформации из современных источников;2. методы машинного обучения, применяемые для анализа иобработки больших массивов медицинских данных;3. анализ клинических протоколов и международного опыта,связанного с внедрением технологий ИИ в критические медицинскиесостояния;4. сравнительный анализ данных, основанный на методахстатистического анализа, для оценки эффективности применения ИИв реаниматологических практиках;
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5. интердисциплинарный анализ, который охватываетвзаимодействие клинической практики, этических вопросов итехнологических разработок.Ожидаемые результаты исследованияРезультаты данного исследования позволят:1. определить ключевые направления применения технологийискусственного интеллекта в реаниматологии;2. выявить перспективные инновации и технологии длядиагностики и мониторинга пациентов;3. разработать практические рекомендации по внедрению иинтеграции ИИ-технологий в реаниматологическую практику сучетом современных вызовов и клинических требований.Заключение. Интеграция искусственного интеллекта вклиническую практику в области реаниматологии обладаетзначительным потенциалом. Современные ИИ-технологии способныулучшить качество диагностики, прогнозирования и терапии вкритических состояниях. Однако их эффективное внедрение требуетучета множества факторов, таких как клинические особенности,этические вопросы, финансовая доступность и необходимаяинфраструктура.Для успешной и бесперебойной интеграции ИИ в клиническуюпрактику требуется подготовка специалистов, развитиетехнологической инфраструктуры и создание международныхстандартов для регулирования данных технологий.Ключевые направления и аспекты исследованияДиагностика и прогнозирование осложнений: анализ данных вреальном времени с использованием алгоритмов машинного обучениядля предсказания вероятности развития осложнений.Мониторинг в реанимации и на этапе критических состояний:применение ИИ-технологий для непрерывного анализафизиологических показателей и автоматизированного контроляфункций пациента.Персонализированное лечение и индивидуализированныеклинические протоколы: ИИ как инструмент разработки адаптивныхклинических рекомендаций, учитывающих индивидуальныеособенности пациента.Этические и технические вызовы при внедрении ИИ-технологий:оценка потенциальных угроз и ограничений, связанных сбезопасностью данных, этикой и правовыми аспектами.Практические рекомендации по внедрению ИИ-технологий вклиническую практику:1. разработка и внедрение мультидисциплинарных протоколов истандартов для использования ИИ-технологий;2. обучение и подготовка специалистов в области ИИ иреаниматологии;
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3. создание инфраструктуры для обработки и хранения большихданных в клинической практике;4. проведение масштабных и долгосрочных клиническихисследований по оценке эффективности технологий ИИ.Краткие выводы:Искусственный интеллект представляет собой перспективныйинструмент для повышения качества диагностики, прогнозирования илечения в реаниматологии.Однако успешная интеграция ИИ-технологий требуеткомплексного подхода и решения целого ряда этических, техническихи организационных вызовов.Подготовка медицинских специалистов и созданиетехнологической инфраструктуры являются ключевыми факторамидля эффективного внедрения технологий искусственного интеллекта вклиническую практику.

Список использованных источников:1. Levine M., Artz J. Искусственный интеллект в реанимации ианестезиологии: текущее состояние и перспективы развития // Journalof Critical Care, 2020. - 60, 42-47.2. Topol E. J. Глубокая медицина: Как искусственный интеллектможет сделать здравоохранение более гуманным // Basic Books, 2019.3. Razzak M. I., Imran M., Xu G. Глубокое обучение вмедицинском анализе изображений // Journal of Medical Systems, 2019.- 43(8), 1-14.4. Shah A., Chattopadhyay S. Применение ИИ в реанимации иотделениях интенсивной терапии: систематический обзор // CriticalCare Medicine, 2021. - 49(3), 451-460.5. Ghassemi M. M., et al. Моделирование физиологическихданных с использованием методов машинного обучения дляпрогнозирования исходов пациентов в отделениях интенсивнойтерапии // The Lancet Digital Health, 2021. - 3(2), 74-81.
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В ветеринарии, с ее широким спектром вакцинируемыхживотных и высокими требованиями к безопасности иэффективности, роль адъювантов критически важна [2, 3]. Адъюванты– это вспомогательные вещества, добавляемые в вакцины дляусиления и модуляции этого ответа.Адъюванты можно классифицировать по их составу и механизмудействия: наиболее широко используемые адъюванты в ветеринарныхвакцинах. Они образуют депо в месте инъекции, увеличиваяперсистенцию антигена и способствуя Th2-смещенному ответу.Создают эффект депо и стимулируют как врожденный, так иадаптивный иммунный ответ [1, 5]. Примеры включают MF59 иMontanide ISA 763A VG от SEPPIC.Еще один вариант, это бактериальные производные, онивключают компоненты, такие как фрагменты клеточной стенкибактерий (например, мурамилдипептид), активирующие рецепторыврожденного иммунитета.Синтетические иммуностимуляторы – включают агонисты TLR(например, CpG ODNs), которые специфически активируютврожденный иммунитет. Полимерные наночастицы - могутинкапсулировать антигены и доставлять их к специфическимиммунным клеткам, потенциально повышая эффективность ибезопасность вакцин [4].Разработка ДНК-вакцин требует специальных адъювантов,которые повышают эффективность доставки генетического материалаи стимулируют иммунный ответ [8].Синтетические агонисты TLR, такие как CpG-олигодезоксинуклеотиды (ODNs), исследуются как более безопаснаяальтернатива. Наиболее широко используемые адъюванты вветеринарных вакцинах. Они образуют депо в месте инъекции,увеличивая персистенцию антигена и способствуя Th2-смещенномуответу [6, 7].Адъюванты играют решающую роль в эффективностиветеринарных вакцин. Выбор оптимального адъюванта – сложнаязадача, требующая учета множества факторов. Дальнейшиеисследования, направленные на создание новых и улучшениесуществующих адъювантов, позволят создавать более эффективные ибезопасные вакцины для защиты животных от инфекционныхзаболеваний.

Список использованных источников1. Красильников И.В., Иванов А.В., Николаева А.М., МашинВ.В. Изучение возможности использования нанодисперсии экстрактабересты в качестве адъюванта вакцинных препаратов // Сибирскийжурнал клинической и экспериментальной медицины, 2011.
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2. Yeruham I., Yadin H., Haymovich M., Perl S. Adversereactions to FMD vaccine // Vet Dermatol, 2001. - 12(4): 197-201.3. Ludi A.B., Horton D.L., Li Y., Mahapatra M., King D.P.,Knowles N.J. Antigenic variation of foot-and-mouth disease virus serotypeA. J Gen Virol, 2014. - 95(Pt 2): 384-92.4. Elnekave E., Even-Tov B., Gelman B., Sharir B., Klement E.Association of the time that elapsed from last vaccination with protectiveeffectiveness against foot-and-mouth disease in small ruminants. J Vet Sci,2015. - 16(1): 87-92.5. Starodubova E.S., Kuzmenko Y.V., Pankova E.O., LatanovaA.A., Preobrazhenskaya O.V., Karpov V.L. A DNA Construct ThatEncodes the Rabies Virus Consensus Glycoprotein with a ProteasomeDegradation Signal Induces Antibody Production with IgG2A SubtypePredominance // Mol Biol (Mosk), 2018. - 52(3): 527-532. doi:10.7868/S0026898418030163.6. Starodubova E.S., Kuzmenko Y.V., Latanova A.A.,Preobrazhenskaya O.V., Karpov V.L. Creation of DNA vaccine vectorbased on codon-optimized gene of rabies virus glycoprotein (G protein)with consensus amino acid sequence // Mol Biol (Mosk), 2016. - 50(2):376-80. doi: 10.7868/S0026898416020245.7. Shibaeva A.V., Bokareva O.P., Tynyo Y.Y. et al. Synthesis,Structural Characteristics, and Evaluation of the Antigen-PresentingProperties of Turpentine Oil Lyosol // BioNanoSci., 2024. - 14, 3254–3264.https://doi.org/10.1007/s12668-024-01390-48. Starodubova E.S., Kuzmenko Y.V., Latanova AA,Preobrazhenskaya O.V., Karpov V.L. C-terminal lysosome targetingdomain of CD63 modifies cellular localization of rabies virus glycoprotein//Mol Biol (Mosk), 2017. - 51(3): 460-463. doi:10.7868/S0026898417020203
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Интеграция современных образовательных технологий, таких какгеоинформационные системы (ГИС), дистанционное зондированиеЗемли (ДЗЗ) и виртуальная реальность (ВР), в процесс обучениягеографии способствует повышению профессиональных компетенцийучителя за счет развития его способностей к созданию
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индивидуализированных образовательных траекторий, реализациипроектной и исследовательской деятельности, а также формированиюнавыков критического мышления и решения проблем в контекстегеографического образования.Аргументация:Современные образовательные технологии обеспечивают доступк актуальной и достоверной информации, что позволяет учителюгеографии быть в курсе последних научных достижений ииспользовать их в образовательном процессе [1, 2].Геоинформационные системы (ГИС) и дистанционноезондирование Земли (ДЗЗ) позволяют учителю создаватьинтерактивные карты и модели, что способствует развитиюпространственного мышления и навыков работы с географическимиданными у учащихся.Виртуальная реальность (ВР) обеспечиваетиммерсивное обучение, позволяя учащимся исследоватьгеографические объекты и явления в трехмерном пространстве, чтоповышает их мотивацию и интерес к изучению географии.Современные образовательные технологии позволяют учителюгеографии создавать индивидуализированные образовательныетраектории, адаптированные к потребностям и способностям каждогоучащегося. Проектная и исследовательская деятельность, реализуемаяс помощью современных технологий, способствует развитиюкритического мышления и навыков решения проблем у учащихся, чтоявляется важнейшим аспектом географического образования.Современные образовательные технологии позволяют учителюгеографии сотрудничать с другими учителями и экспертами в областигеографии, что способствует обмену опытом изнаниями.Использование современных образовательных технологий вобучении географии позволяет учителю географии оценитьэффективность обучения и скорректировать образовательныйпроцесс.Выводы. Интеграция современных образовательных технологийв процесс обучения географии является важнейшим факторомповышения профессиональных компетенций учителя.Учительгеографии должен обладать навыками работы с современнымиобразовательными технологиями, чтобы обеспечить эффективноеобучение и развитие навыков у учащихся.Необходимо обеспечить учителей географии возможностьюповышения квалификации и переподготовки в области современныхобразовательных технологий, чтобы они могли эффективноиспользовать их в образовательном процессе.Современныеобразовательные технологии должны быть интегрированы в учебныепланы и программы обучения географии, чтобы обеспечитьсистематическое и эффективное использование этих технологий вобразовательном процессе.
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Необходимо создать условия для сотрудничества междуучителями географии, экспертами в области географии иразработчиками образовательных технологий, чтобы обеспечитьразработку и внедрение эффективных образовательных технологий вобучении географии.Рекомендации:Организовать курсы повышения квалификации и переподготовкидля учителей географии в области современных образовательныхтехнологий.Разработать и внедрить в учебные планы и программы обучениягеографии современные образовательные технологии, такие как ГИС,ДЗЗ и ВР.Создать условия для сотрудничества между учителямигеографии, экспертами в области географии и разработчикамиобразовательных технологий.Обеспечить учителей географии доступом к современнымобразовательным технологиям и ресурсам.Проводить регулярные оценки эффективности использованиясовременных образовательных технологий в обучении географии икорректировать образовательный процесс на основе результатов этихоценок.
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Введение.Антибиотикорезистентность на современном этапе развития мираявляется актуальной проблемой в лечении многих бактериальных
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заболеваний. Несмотря на то, что на сегодняшний день изобретенобольшое количество разнообразных групп антибиотиков, котороеприменяется во врачебной практике – это не спасает отвышеназванной проблемы: к сожалению, не всегда как со стороныврачей, так и со стороны пациента соблюдается принципрациональной антибиотикотерапии, что в дальнейшем приводит кразвитию резистентности и вирулентности бактерий.Таким образом, это приводит к разработке альтернативныхтехнологий контроля за бактериальными инфекциями и возвращаютвнимание на терапевтическое использование бактериофагов [1-3].Цель: изучить возможное практическое медицинское применениефаготерапии в лечении инфекционных заболеваний.Материалы и методы: материалом данного исследованияпослужило изучение и анализ научно-исследовательской литературыпо данной теме.Обсуждение. Бактериофаги – это вирусы, которые способныинфицировать и лизировать определенные бактерии. Данный вирусявляется бактериальным «паразитом»: для его циркуляции идальнейшей саморепродукции требуется наличие субстрата –восприимчивых к нему бактерий. Он самостоятельно регулирует своючисленность, увеличивая или уменьшая её, и со временем, послеполной гибели бактерий, вирус постепенно выводится из организмаили из окружающей среды.Антибактериальный эффект объясняется внедрением геномабактериофага с его последующей репликацией и лизисом бактерии.Отсюда можно выделить несколько важных моментов, которыеотражают принципы практического значения фаготерапии, которыебудут перечислены ниже.Бактериофаги строго специфичны, т.е. их спектр воздействияотмечается либо на определённый штамм (типовый бактериофаг),либо на микроорганизмы близких видов (поливалентныйбактериофаг). Они, в связи с вышеназванным свойством, не вызываютнарушения со стороны микробиоты организма, одномоментноприменимы с препаратами эубиотиков и пробиотиков, а такжедопустимо их использование в комбинации с антибиотиками, чтопомогает достичь высокого терапевтического эффекта. Практическоезначение также представляет их применение с возможнойпрофилактической целью для санации в больницах и возможныхэпидемических очагах при наличии мультирезистентных бактерий.Бактериофаги обладают низкой токсичностью, их применениесопряжено с малым количеством возможных побочных эффектов:таким образом, допустимо их использование у детей, беременных икормящих женщин, а также лиц с аллергией на антибиотики.Положительные стороны фаготерапии сопровождаютсяопределенными ограничениями: в связи с высокой специфичностью
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применения бактериофага возможно только при идентифицированномвозбудителе, что может являться большим недостатком на этапеэкстренной госпитализации инфекционного больного, т.к. требуетсяранняя экспресс-диагностика возбудителя, что не всегда возможно. Всвязи с этим на данный момент практическое применение фагов будетболее эффективно у больных с хронической формой заболевания иносительства, где будет больше времени для определения возбудителяпри отсутствии методов быстрой диагностики.Выводы.Применение фаготерапии представляет собой перспективноенаправление в лечении бактериальных инфекций, особенно вусловиях глобальной проблемы антибиотикорезистентности.Бактериофаги обладают высокой специфичностью, что позволяетэффективно бороться с инфекциями, вызванными устойчивыми кантибиотикам штаммами. Несмотря на многолетнюю историюисследований в этой области, современные технологии и глубокиезнания о механизмах действия фагов открывают новые горизонты дляих использования в медицине.
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Аннотация. В статье рассматривается сущность помощи репетиторав освоении школьной программы по математике. Репетиторствонаправлено на удовлетворение образовательных запросов, развитиеспособностей и повышения уровня знаний каждого ученика. Цельюисследования является изучение помощи репетитора в освоениешкольной программы по математики. Результатом исследования
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является получение объективных знаний о репетиторстве. Основнойзадачей репетитора по математики является предоставление уменийразбивать кажущуюся очень сложной задачу на ряд небольших ипростых шагов, выполнение которых будет по плечу ученику.Ключевые слова: репетитор, математика, ученик, успеваемость,обучение.

Роль репетитора в современном обществе очень важна. Так какмногие школьники и их родители замечают низкое качество знаний,полученных в школе. Уровня знаний, полученного на урокахматематики, часто недостаточно для успешного выполнения заданий идостижения хороших отметок. Обучение в школе не всегдасоответствует индивидуальным способностям ученика, поэтомумногие дети не могут достигать возможных положительныхрезультатов. Даже хорошие ученики могут иметь пробелы в знаниях,и именно это та проблема, с которой сталкивается репетитор вповседневной практике.Школьное обучение часто не учитывайте индивидуальныеспособности воспитания учеников, особенно на уроках математики.Важным фактором является то, что мозг воспринимает информацию,связанную с уже известными знаниями. Существует правило, чтоновая информация не должна превышать 20%, иначе вниманиетеряется [2]. Это обосновывает принцип «от простого к сложному»:если новые темы слишком сложные и содержат много незнакомого, тоученикам очень трудно усвоить материал, что затрудняет групповоеобучение.Кроме того, для закрепления знаний человеку нужнонеоднократно возвращаться к изученному с определённымиинтервалами, иначе информация не усвоится. Математика сложна тем,что требует множество мелких навыков и операций, необходимых длярешения разнообразных задач. Даже отсутствие одного из них можетзатруднить выполнение множества упражнений. Учителям иродителям часто трудно оценить, насколько хорошо усваивают детиэти умения. Для эффективного овладения навыками требуетсяпостоянная практика и разнообразные упражнения. Однако, ксожалению, учебники обычно не учитывают эти принципы в полноймере.Существует много пособий, но заданий катастрофически в них нехватает, что касается и учебных материалов. Обычно тренировочныхзаданий достаточно только для самых талантливых детей.Ограниченное количество заданий при изучении новой темы мешаетглубокому пониманию материала, и повторяющиеся упражнениястановятся хаотичными, сбивая детей с толку.В результате новые приёмы, объясняемые школьникам,представляются поверхностно, что не способствует формированию
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прочных знаний. Создаётся впечатления, что учебникиориентированы на математически одарённых учащихся или написаныбез учёта преподавательского опыта. Более медлительные дети, дажеобладая талантом, не успевает углубиться в изучении материала,накапливая пробелов в знаниях, что негативно сказывается на ихоценках [3]. Индивидуальное обучение имеет явные преимущества,поскольку учитывает все эти аспекты.Индивидуальное обучение поддерживается репетиторами,которые могут быстро оценить потенциал ученика. Этот потенциалопределяется не только уровнем знаний, но и способностью кобучению, особенно в математике – умением запоминать и применятьприемы. Учащиеся с хорошими обучаемыми навыками, но имеющиепробел в знаниях и навыках решения задач, успешно реагируют назанятия. Быстро устраняя свои недостатки, они могут подтянутьматериал за несколько предыдущих учебных лет, что позволяетпреподавателю уверенно ожидать положительных результатов [1].Если ученик не понял ту или иную тему, то от репетитора требуетсяобъяснить ее заново и повторять ее до того момента, пока он ее непоймет. Ведь на школьных занятиях учителю очень сложно объяснитьматериал, чтобы поняли все ученики. Именно в данной ситуации, еслиребенок не понял материал в стенах школы, его родители начинаютводить к репетитору. Репетитор в свое время должен найти подход иобъяснить все темы, которые казались раньше сложными и непосильными [2].Также важно учитывать характер ученика, так как даже обладаяспособностями, он может сталкиваться с проблемами, такими какплохая концентрация, медлительность или отсутствие мотивации. Невсе эти трудности можно решить индивидуальными занятиями, чтоусложняет предсказание результатов. Однако многие из них можнопреодолеть в процессе обучения. Основная задача репетитора –оказать поддержку ученику в изучении математики, включая помощьс домашними заданиями, подготовку к контрольным и углублениезнаний в области своего предмета.Обучение фокусируется на школьных темах и соответствуеттребованиям. Преподаватель подбирает уровень сложности заданий взависимости от возможности ученика, чтобы они не были не слишкомпростыми, не слишком сложными. Примеры усложняются с ростомуровня умений, что позволяет достичь качественных знаний поматематике. Единственное ограничение – это время и усилия ученика.Для одарённых детей достаточно около одного-двух занятий в неделюдля хороших результатов, так как они уверены в себе и имеютсистематизированные знания.Детям, которые медленнее усваивают материал, требуетсябольше времени для глубокого понимания и запоминания. Репетитордолжен показывать, что математика логична и не так сложно, как
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кажется. Главное – уметь разбивать сложные задачи на простые шаги,которые под силу каждому ученику. Именно поэтому, профессиярепетитор – ответственная и нужная для каждого ученика.На мой взгляд, как репетитора, самое трудное в математики – этоее скучность. Трудные темы – это те, где у большинства возникаютпроблемы: кто-то теряет интерес на дробях, другие не справляются сустным счетом, а для кого-то тригонометрия становится настоящимиспытанием. В основном, до сложного математического анализадоходят лишь единицы.Репетитор обладает большой гибкостью и готовностью к любымтрудностям. Его успех зависит от собственных усилий, уровняпрофессионализма и способности продать свои услуги. Такимобразом, профессия репетитора остается стабильной как вблагоприятные времена, так и во время кризисов и экономическихпотрясений.
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СИНТЕЗ И ИЗУЧЕНИЕ СТРУКТУРЫ ХЕЛАТНЫХБИС-L-ТРИПТОФАНАТОВ Cu(II)

Двухвалентные катионы переходных металлов играют важнуюроль в функционировании ферментов, белков и другихбиомакромолекул [1]. Ионы Cu(II) являются эссенциальными как дляорганизма человека, так как входят в состав многих ферментов [2-3].L-триптофан играет важную роль в развитии детей младенческого
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возраста, поддержании азотистого баланса у взрослых [1], а также вбиосинтезе серотонина и ниацина [4].Нами был синтезирован и изучен комплекс Cu(II) с L-триптофаном.С целью установления изомерного состава полученногокомплекса было проведено квантовохимическое моделированиеструктуры комплекса. Согласно проведенным квантовохимическимрасчетам (метод M06, базисный набор 6-311+G(d)) из шестивозможных конфигураций/изомеров комплекса [Cu(L-Trp)2] (цис-[Cu(SA-Trp)2], цис-[Cu(SA-Trp)(SE-Trp)], цис-[Cu(SE-Trp)2]; транс-[Cu(SA-Trp)2], транс-[Cu(SA-Trp)(SE-Trp)], транс-[Cu(SE-Trp)2])наименьшую энергию имеет цис-изомер с формулой [Cu(SA-Trp)(SE-Trp)] (рисунок 1). По данным рентгенофазового анализа, ИК-спектроскопии и др. методам анализа установлено, что в ходе синтеза,вероятно, реализуется цис-изомер комплекса Cu(II) с L-триптофаном.

Рис. 1. Структура комплекса цис-[Cu(SA-Trp)(SE-Trp)]
Возможность реализации в ходе синтеза цис-изомера для бис-триптофанатов Cu(II) может являться некоторым исключением, таккак для подобных комплексов бис-фенилаланинатов Cu(II) болееэнергетически выгодными являются транс-изомеры [5-7].По-видимому, тенденция образования цис-изомера в случае бис-триптофановых комплексов Cu(II) может заключаться в природевыбранного лиганда, а также в том, что пиррольные фрагментыиндольного кольца находятся в непосредственной близостиотносительно друг друга и являются меньшими по размеру посравнению с фенильными фрагментами фенилаланина для бис-фенилаланинатных комплексов Cu(II) (рисунок 2).Выяснение деталей большей устойчивости цис-изомеровкомплексов Cu(II) сL-триптофаном является целью дальнейшихисследований.
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Рис. 2. Структура комплексов цис-[Cu(SA-Trp)(SE-Trp)] и цис-[Cu(SA-Phe)(SE-Phe)]
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Горовой В.А.студентФГБОУ ВО«Мелитопольский государственный университет»,Мелитополь, РФ
ПРОБЛЕМЫИ ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙКЛАССИФИКАЦИИЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ

Актуальность вопросов проблематики современной систематикиисходит от путаницы, которая возникла в силу различных взглядов наклассификацию живых организмов. В школьных учебниках изданий с1990 года по 2000 годы и даже позже изложена различнаяклассификация живых организмов. Люди, получающие образование,на самом деле, могут иметь не совсем полное представление оклассификации живых организмов.Налаженный порядок в любой системе всегда обусловливаетбольшую слаженность и эффективность практической работы в любойобласти. Вопросами классификации живых организмов занималисьА.А. Любищев [1], Р. Хардинг Уиттекер [2], А.П. Расницын [4] идругие учёные.Ещё в 1966 году А.А. Любищев [1] говорил, что теориясистематики была проста и без перспектив высокого развития, вотличии от подобного развития классификации в науках онеорганических веществах(например, Периодическая система Д.И.Менделеева). Это потому, что живые организмы отличаются отнеорганических веществ такими особенностями:Исключительная сложность и гетерогенность организмов.Исторический момент в развитии живых организмов (факторфилогенеза).Фактор приспособлений к окружающей среде.Таким образом, можно сделать умозаключение, что факторысложности, гетерогенности, филогенеза, приспособляемости не даютвозможности создать постоянную классификацию живых организмов.В 1969 г. Робертом Хардингом Уиттекером [2] была предложенасхема разделения живых организмов на пять царств: Монеры,Протисты, Грибы, Растения, Животные. Эта система классификациизакрепилась надолго.
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Что же изменилось сегодня касательно классификации живыхорганизмов? Все те же факторы сложности, гетерогенности,филогенеза, приспособляемости живых организмов - не даютвозможности создать универсальную систематику. Разные ученыемогут по-разному видеть родство живых организмов, в силупостоянно обновляемых знаний.Сегодня новые знания о живом все более часто обновляются.Потому закономерно, что сейчас некоторая путаница в классификацииживых организмов только увеличилась.Особенно это проявляется длялюдей, получающих и получивших образование в области биологии.Изначально, всех одноклеточных прокариотических организмовобъединяли в одно царство Монера (Или Дробянки) – с 1969 года. С1990 года царство Монера было разделено на 2 домена (надцарства):Археи и Бактерии. И термин Монера перестал употребляться. Но вшкольных учебниках с 1990 до 2000 годов издания ещё можно быловстретить царство Дробянки, которое включало бактерий ицианобактерий, археи могли не упоминаться. И в данный моментможно найти в новых учебных пособиях царство Дробянки [3].Также встречается вариант систематики, где царство Бактерииделят на подцарства: Архибактерии (археи) Эубактерии (настоящиебактерии) и Цианобактерии (сине-зелёные водоросли). Но, при этом,деление прокариот на 2 домена (надцарства) Бактерии и Археиофициально сохранилось и до нынешних дней. На примере прокариотвидим, что существует путаница в систематике. И этот вопрос требуетдополнительного обзора и исследования.Известно, что в эмбриогенезе после гаструляции происходятгистогенез и органогенез – из зародышевых листков формируютсяткани и органы. Также эмбрион проходит разные филогенетическиеформы на данном этапе, напоминая по внешнему виду другие группыживых организмов. На определённом этапе пренатального онтогенезау дышащих лёгкими животных – могут образоваться жабры [5].А затем эти жабры редуцируются, на том же пренатальном этапе,что отображает эволюцию в филогенезе. Это выражениебиогенетического закона. Возможно, в построении универсальнойсистематики необходимо использовать факторы гистогенеза ибиогенетического закона. В силу сложности построения такойклассификации живых организмов, неизбежно необходимо активноиспользовать, кроме опыта учёных разных профилей, также иновейшие информационные технологии.Таким образом, можно сделать вывод, что существует путаница вклассификации живых организмов. И этот вопрос требуетдополнительного обзора и исследования. Вероятно, в построенииуниверсальной систематики необходимо использовать факторыгистогенеза и биогенетического закона. Из-за сложности построениятакой классификации живых организмов, неизбежно необходимо
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активно использовать, кроме опыта учёных разных профилей также иновейшие информационные технологии. Но маловероятно, чтосоздание современной универсальной систематики под силу одномуучёному, как во времена Карла Линнея.
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СТРЕСС И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ:КАК УПРАВЛЯТЬСТРЕССОМ И ПРЕДОТВРАЩАТЬ НЕГАТИВНЫЕПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Аннотация. Статья рассматривает влияние стресса на организмчеловека и методы управления стрессом для предотвращениянегативных последствий для здоровья. В статье рассматриваютсяфизиологические и психологические аспекты стресса, его воздействиена различные системы организма, а также способы борьбы сострессом.Ключевые слова: стресс, эустресс, дистресс, эмоции, стрессор,ресурсы.

Стресс является неизбежной частью нашей жизни, но его влияниена организм может быть опасным, если не управлять им правильно. Вданной статье, рассмотрим как стресс влияет на организм и какпредотвратить негативные последствия для здоровья [1-3].
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Стресс-конфликтное эмоциональное состояние, психическоеперенапряжение в острой, опасной ситуации, первоначальновызывающей подавленное, угнетенное состояние, а затем состояниемаксимальной мобильности усилий для выхода из этой ситуации.Понятие «стресс» тождественно с понятием «стрессор». Подпонятием стрессор подразумевается сам раздражитель, которыйможет быть как внешним, так и внутренним.Канадский врач и психолог Ганс Селье выделил 3 стадии стресса:1. стадия тревоги,характеризующаяся мобилизацией всехресурсов организма.Стадия тревоги подразделяется еще на двестадии: стадию шока и стадию резистентности (стадия битва-бегство).2. Стадия сопротивления,при которой организму удаетсяадаптироваться к внешним воздействиям3. Стадия истощения, резкое снижение адаптационных ресурсов,влияющих на эмоциональную, психологическую и соматическуюсферы.Позднее Селье разделил стресс на два вида: дистресс и эустресс.Характеризуя дистресс, можно сказать, что он являетсядеструктивным видом стресса и возникает как результат егонакопления. При этом эустресс характеризуется как положительный,полезный стресс, вызванный позитивными эмоциями (например,ожидание запланированной поездки).Однако, существует разделение стресса на физиологический ипсихологический, разделение которых в последнее время являетсяусловным.Физиологический стресс представляет собой реакцию организмана реальный раздражитель, отсюда можно выделить механический,химический, биологический, физический стрессы.Психологический стресс может быть вызван сильными эмоциямии подразделяется на информационный (информационный стрессвозникает в связи с переизбытком или недостатком информации) иэмоциональный (эмоциональный стресс возникает на фоне сильныхэмоциональных переживаний) стрессы.Нейрофизиологические механизмы возникновения стресса.Гипоталамус определяет характер реакций организма настрессор, повышает активность симпатической нервной системы исекрецию антисрессорных гормонов коры надпочечников.Столкновение человека со стрессором повышает активностьсимпатического отдела нервной системы, вырабатывающегонеобходимые организму ресурсы, при их истощении возбуждаетсяпарасимпатический отдел нервной системы, восстанавливающихорганизм во время сна или отдыха.То, как человек отреагирует на стресс, обусловлено несколькимифакторами: генетическая предрасположенность, тип высшей нервнойдеятельности, психологические предрасположенности.
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Влияние стресса на организм.При стрессе организм человека адаптируется к новым условиямокружающей его среды. Адаптация к ним, подразумевает полнуюмобилизацию внутренних ресурсов, отчего страдает сердце, легкиемозг, что способствует появлению и развитию заболеваний.Глюкокортикоиды повышают распад белка в костях. Сердечно-сосудистая система страдает от повышенного тонуса и, как следствиеразвиваться артериальная гипертензия, тахикардия. Ослабеваетиммунная система. Под влиянием особых гормонов повышаетсядвигательная активность и развивается анорексия. Может возникатьсахарный диабет язвенная болезнь желудка.Влияние стресса на поведение человека также велико. Гормоныусиливают страх и тревогу, возбудимость центральной нервнойсистемы и симпатической нервной системы.Однако, при стрессе улучшаются показатели кратковременнойпамяти.Механизмы управления стрессом.Главным желанием человека при стрессе является егоустранение. Механизмы, с помощью которых человек избавляется отдеструктивного стресса, могут быть различными.1. Регулярные физические нагрузки. Физическая активностьспособствует не только улучшению формы человека, но и выплескунакопившихся эмоций.2. Укрепление иммунитета, которое способствует нормальномуфункционированию организма человека.3. Психологическая коррекция отношения к стрессору. Частолюди воспринимают что-либо слишком буквально или же «близко ксердцу», для избежания стресса, проявляющегося в этот момент,следует проработать эти аспекты с психологом.4. Социальная поддержка. Общение с друзьями и близкими,способствует снятию стресса и предотвращению последствий.Также существуют модели управления стрессом, такие как:1. Эго-психологическая модель,подразумевающая управлениестрессом посредствам внутренних защит человека. Однако, эта модельне учитывает условия возникновения стресса.2. Модель личностных черт. Основное положение заключается втом, что преодоление стресса как изменчивая особенность личностивлияет на поведение в широком смысле ситуации.3. Ситуационная модель. Преодоление стресса оцениваетсяотносительно определенных стрессовых ситуаций и условий.Таким образом, управление стрессом играет важную роль вподдержании здоровья. Психологические методы, такие как работа смыслями, физическая активность и социальная поддержка, могутпомочь предотвратить негативные последствия стресса иподдерживать здоровый образ жизни.
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НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА НАХОЖДЕНИЕ ОПРЕДЕЛИТЕЛЕЙМАТРИЦЫ: НЕТРИВИАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ
Данная статья предлагает простой и доступный для студентовтехнологических специальностей способ введения понятияопределителя на основе правила разложения. В отличие оттрадиционного формального определения, основанного наподстановках, предложенный метод использует правдоподобныерассуждения, которые затем могут быть развиты в строгиедоказательства [1-3].Статья представляет собой руководство по применению свойствопределителей матриц для решения задач по аналитическойгеометрии. Она демонстрирует эффективный подход, которыйпозволяет доказывать равенства и вычислять определители, нераскрывая их явным образом.Данная статья предлагает простой и доступный для студентовтехнологических специальностей способ введения понятияопределителя на основе правила разложения. В отличие оттрадиционного формального определения, основанного наподстановках, предложенный метод использует правдоподобныерассуждения, которые затем могут быть развиты в строгиедоказательства.В статье представлено определение определителя как числа,сопоставляемого квадратной таблице чисел по правилу разложения.
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Также вводится понятие порядка определителя и дополнения (минора)для элемента определителя.На основе правила разложения обосновывается нескольковажных свойств определителей: вынос общего множителя из строки (столбца) за знакопределителя; сложение пропорциональных строк (столбцов) исоответствующих определителей; возможность прибавления к элементам строки (столбца)соответствующих элементов другой строки (столбца) с умножениемна произвольное число без изменения значения определителя; смена знака определителя при перестановке рядом стоящихстрок (столбцов); равенство нулю суммы произведений элементов строки(столбца) на алгебраические дополнения для соответствующихэлементов другой строки (столбца).Эти свойства позволяют упрощать и приводить определители кболее простым формам.В статье предложен простой и доступный для студентовтехнологических специальностей способ введения понятияопределителя на основе правила разложения. В отличие оттрадиционного формального определения, основанного наподстановках, предложенный метод использует правдоподобныерассуждения, которые затем могут быть развиты в строгиедоказательства.Предлагаемый метод - альтернативный метод введения понятияопределителя, который основан на интуитивно понятном правилеразложения. Этот метод использует правдоподобные рассуждения,которые могут быть позже развернуты в строгие доказательства.Статья включает следующее содержание: определение определителя как числа, сопоставляемогоквадратной таблице чисел по правилу разложения; введение понятий порядка определителя и дополнения (минора)для элемента определителя; доказательство единственности значения определителя.Обоснование основных свойств определителей с использованиемправила разложения, в том числе: вынос общего множителя из строки (столбца) за знакопределителя; сложение пропорциональных строк (столбцов) исоответствующих определений; изменение значения определителя при перестановке рядомстоящих строк (столбцов);
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 применение свойств для упрощения и приведенияопределителей к более простым формам.В отличие от традиционного подхода, предлагаемый метод: более доступен и понятен для студентов технологическихспециальностей; позволяет обосновать свойства определителей с помощьюправдоподобных рассуждений; предоставляет студентам практические навыки работы сопределителями.В заключение статья подчеркивает важность пониманияопределителей для студентов технологических специальностей иутверждает, что предлагаемый метод введения понятия определителяявляется эффективным и доступным способом достижения этогопонимания.

Список использованных источников1. Беклемишев Д.В. Курс аналитической геометрии и линейнойалгебры. - М: Наука, 1974.2. Головина Л.И. Линейная алгебра и некоторые примеения. - М:Наука, 1985.3. Пойа Д. Математика и правдоподобные рассуждения. - М.:Наука, 1975.
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ ПРАКТИКИСБОРА И НАКОПЛЕНИЯ ОТХОДОВ: МНЕНИЕДОМОХОЗЯЙСТВ
В современном мире проблема управления отходами становитсяодной из ключевых в области экологии и устойчивого развития.Объемы производимых отходов постоянно растут, что создаетзначительную нагрузку на природные экосистемы и ресурсы.Согласно данным ООН, ежегодно в мире образуется около 2миллиардов тонн твердых коммунальных отходов, и лишь 13,5% изних перерабатываются. В этой связи особую актуальностьприобретает внедрение систем раздельного сбора отходов (РСО),которые позволяют сократить объем отходов, направляемых наполигоны, и повысить долю вторичного использования материалов.
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Раздельный сбор отходов представляет собой процесспредварительного разделения различных типов отходов на этапе ихобразования. Это позволяет существенно снизить загрязнениеокружающей среды, сократить использование первичных ресурсов иуменьшить углеродный след. Опыт многих стран, таких как Германия,Швеция и Япония, показывает, что внедрение РСО способствует нетолько улучшению экологической обстановки, но и экономическойвыгоде за счет переработки отходов и получения вторичного сырья.Однако в России система раздельного сбора находится на этапестановления [1-3]. Несмотря на усилия государства и общественныхорганизаций, уровень сбора и накопления отходов остается низким, аинфраструктура в большинстве регионов недостаточна. Основнымипрепятствиями для эффективного функционирования РСО являютсяслабая информационная поддержка, отсутствие четкой нормативно-правовой базы и недостаточная мотивация населения к участию вэкологических инициативах.В процессе исследования был проведен опрос жителей городовРоссии. Из 100 опрошенных 23% респондентов занимаютсясортировкой бытовых отходов своих домохозяйств, 14% делают этоиногда, а 48% - не производят раздельный сбор мусора. 15%опрошенных отмечают отсутствие возможности осуществлятьраздельный сбор отходов.У 57% опрошенных респондентов рядом нет инфраструктуры,для раздельного сбора отходов, у 29% есть, а 14% не интересовалисьналичием данной инфраструктуры, показывая свое безразличие.74% опрошенных респондентов выявили желание участвовать враздельном накоплении и сборе отходов, если бы у их дома быладанная инфраструктура, 10% респондентов не знают, будут ли ониучаствовать, а 16% не готовы участвовать в РСО.Очевидно, большинство людей участвовало бы в сборе активнее,если бы рядом с их местом проживания находилась инфраструктурадля сбора отходов. Это подтверждает тот факт, что 26% опрошенныхуказали, что они не сортируют отходы из-за отсутствия даннойинфраструктуры. 46% опрошенных респондентов признались, чтоглавной проблемой неучастия в раздельном сборе отходов являетсялень, а 16% сказали, что с детства у них нет привычки сортироватьотходы.70% опрошенных респондентов сказали, что главной мотивациейдля них будет программа лояльности, разные виды кэш-беков,скидочные карты и накопления бонусов, для 10% достаточноймотивацией является осознание важности решения глобальнойпроблемы загрязнения, а у 20% главная мотивация - удобнаяинфраструктура рядом с домом.Успешное внедрение РСО требует комплексного подхода,включающего законодательные инициативы, развитие
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инфраструктуры и информационные кампании. Большинстворегионов России сталкивается с проблемами недостаточнойинфраструктуры и ограниченного информирования населения опринципах и важности раздельного сбора. Кроме того, дальнейшееразвитие системы раздельного сбора отходов в России требует нетолько технических и законодательных изменений, но и культурныхпреобразований, направленных на повышение осведомленности ивовлеченности населения.

Список использованных источников1. Авдонина А. М. Формирование экономики замкнутогоцикла в России: возможности и риски / А. М. Авдонина //Экономическое развитие России. – 2024. – № 10(31). – С. 62-70.2. Миндлин Ю. Б. Основы бизнеса / Ю. Б. Миндлин,О.В. Лисейкина, О. А. Яковлева. – Москва: Научные технологии,2020. – 306 с.3. Лисейкина О. В. Рацион питания и экология / О. В.Лисейкина, О.А. Яковлева // Актуальные проблемы ветеринарноймедицины, зоотехнии, биотехнологии и экспертизы сырья ипродуктов животного происхождения : Сборник трудов 2-й Научно-практической конференции, Москва, 23 июня 2023 года / Под общейредакцией С.В. Позябина, Л.А. Гнездиловой. – Москва:Сельскохозяйственные технологии, 2023. – С. 518-519.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОСТАВОВ НА ОСНОВЕ БИТУМНОГОПРАЙМЕРА ПРОТИВ АТМОСФЕРНОЙ КОРРОЗИИУГЛЕРОДИСТОЙ СТАЛИ

Сталь – один из наиболее универсальных материалов в сельскомхозяйстве. Она представлена в различных классах, формах и размерахи применяется для производства разнообразных конструкций,инструментов, рабочих элементов и запасных частей длясельскохозяйственной техники [1].Качественная консервация оборудования позволяет сократитьрасходы на ремонт элементов, подверженных коррозии. В фермерских
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хозяйствах машины консервируют отработанными маслами. Наоткрытом воздухе защитный эффект покрытий из отработанных маселсоставляет 25-42%. Расходы на материалы для защиты иоборудование для их нанесения являются основной статьёй затрат наконсервацию сельскохозяйственного оборудования. Из-за финансовойнестабильности сельскохозяйственных предприятий они не могутзакупать дорогие антикоррозийные материалы. К сравнительнонедорогим защитным материалам относятся битумные составы,которые легко приготовить и компоненты для которых доступны.Битумный праймер – это нефтяной битум с органическимрастворителем и дополнительными компонентами, улучшающими егозащитные свойства. Покрытия из битумного праймера соответствуюттребованиям водостойкости, химической стойкости иэлектрохимической нейтральности.Целью настоящей работы является изучение защитнойэффективности композиций на основе битумного праймера,модифицированного различными добавками против атмосфернойкоррозии углеродистой стали.В работе в качестве растворителя-основы был использованбитумный праймер, в который дополнительно вводилисьрастворитель (уайт-спирит) 55 масс. % и5 масс.% модифицирующейдобавки, в их роли выступали: Эмульгин (кубовые остаткипроизводства высших алифатических аминов, содержит первичные ивторичные алифатиче- ские амины фракций С10 – С15 и C16 – C20), КО-СЖК (содержит 86 % карбоновых кислот фракции С21– С25) и парафинП-2. Для определения защитной эффективности были проведеныгравиметрические коррозионные испытания в 0,5М растворе NaClвсоответствии с ГОСТ (9.042-75), испытания в термовлагокамере наоснове требований ГОСТ 9.054-75 и натурно-стендовые испытанияГОСТ 9.909-86. Толщину покрытий определяли толщиномеромфирмы «Horstek».В таблице 1 приведены результаты, полученные после испытанийв растворе электролита и камере тепла и влаги. Видно, что послеэкспозиции в растворе 0,5М NaClобразец из стали Ст3 с нанесеннымпокрытием без добавки имеет защитный эффект (Z) ≈ 75%. Введенииже ингибирующих добавок в композицию приводит к увеличениюзащитной способности, наибольшее значение наблюдается у состава,содержащего 5 масс. % добавки парафина, Z = 98%.Что касаемо испытаний в термовлагокамере, то здесь виднааналогичная картина, покрытие без добавок обладает невысокимзащитным действием (Z= 54%). С введением добавок наблюдается ирост значений защитной эффективности. Можно отметить добавкупарафина или КОСЖК их защитная способность составляет 95 и 94%соответственно.



493
Таблица 1– Защитная эффективность модифицированных БП прииспытаниях в 0,5 М растворе NaCl. Продолжительность 14 суток

Добавка Испытания в 0,5Мрастворе NaCl (240 ч) Испытания втермовлагокамере (960 ч)Толщина,мкм Z, % Толщина.мкм Z, %масс.%без добавки 220 75 50 54Парафин 5 225 98 65 95КО-СЖК 5 150 93 38 94Эмульгин 5 80 94 39 90Скорость коррозии без покрытия 0,0555 г/м2·ч
Были проведены и натурно-стендовые испытания, результатыкоторой приведены в таблице 2.После двух месяцев экспозиции в данных условиях образец безпокрытия имел скорость коррозии, равную 0,0009 г/м2·ч. Нанесениепокрытия битумного праймера без модифицирующих добавоктормозило коррозионные процессы практически в два раза, азащитный эффект был ≈ 56%. Несколько лучшие результатынаблюдаются у состава, содержащей добавку Эмульгина Z = 69%.

Таблица 2 – Результаты натурно-стендовых испытаний покрытий измодифицированного БП с 55 масс. % уайт-спирита, нанесенныхкистьюБез покрытия Покрытие на основе БП с 55 масс. % уайт-спирита ис добавлением5 масс. % ИК:Бездобавки Парафин П2 КО-СЖК Эмульгин
Толщина, мкм 25 ± 2 35 ± 2 22±2 28 ± 22 месяца

K, г/м2·ч K,г/м2·ч Z,% K,г/м2·ч Z,% K,г/м2·ч Z,% K,г/м2·ч Z,%0,0009 0,0004 56 0,0001 93 0,00012 86 0,00028 69
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Наилучшие результаты наблюдаются у композиций, содержащихдобавку КОСЖК или парафина, защитная эффективность в такомслучае составила 86 и 93% соответственно. Высокие результатыподтверждаются и внешним видом образцов после испытаний.

Список использованных источников1. Князева Л.Г., Дорохов А.В., Курьято Н.А. Цинкнаполненныепокрытиядля защиты сельскохозяйственной техники от атмосфернойкоррозии // Наука в центральной России, 2024. - № 5(71). - С. 139-148.
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МАТЕМАТИКА НАЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ

Вопрос о необходимости изучения математики для будущихжелезнодорожников, стоит в одном ряду с вопросом, о необходимостиучиться [1, 2].Многие могут спросить себя: «Зачем нам учиться? Ведь жизнь неограничивается школой или университетом, и многие успешные людине имели формального образования». Действительно, образование негарантирует успеха, но оно открывает перед нами множествовозможностей и способствует развитию личности. Оно позволяет намрасширить кругозор и глубже понять окружающий мир. Учитьсязначит познавать новые знания, развивать умственные способности,улучшать навыки анализа и критического мышления. Это помогаетнам принимать обоснованные решения, нести ответственность за своипоступки и осознанно выбирать свой жизненный путь. Учиться –значит развиваться и становиться лучше. Образование – это ключ куспеху и счастью, помогающий нам найти свое место в жизни ипринести пользу окружающему миру и обществу.Железная дорога – это сложная система, работающая как единый,слаженный механизм. Кажется, что основная работа здесь –управление поездами и обеспечение безопасности движения. Но завидимой простотой скрывается огромная работа, основанная наточных расчетах и математических моделях. Математика пронизываетвсе аспекты железнодорожной деятельности, от проектирования истроительства до повседневной эксплуатации.На первый взгляд может показаться, что процесс строительстважелезной дороги достаточно прост: уложить шпалы, установитьрельсы, и дорога готова. Однако за каждым километром железной
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дороги стоит кропотливый труд специалистов, которые должнытщательно рассчитать и спроектировать каждый этап строительства.Именно здесь и играет свою роль математика. Строительство дорогиначинается с расчётов и проектирования. Математика помогаетинженерам и проектировщикам в создании железнодорожных путей,станций, мостов и других объектов инфраструктуры. С помощьюматематических формул и методов можно рассчитать нагрузки,определить оптимальные параметры конструкций и обеспечитьбезопасность движения поездов. Алгоритмы оптимизации,основанные на теории графов и линейном программировании,помогают определить оптимальные маршруты для поездов, учитываятакие факторы, как расстояние, время, нагрузка на пути и потребностьв техническом обслуживании. Без математики железнодорожная сетьпревратилась бы в хаотичный клубок, где поезда постоянно бысталкивались и задерживались. Кроме того, математика помогает врешении технических задач, связанных с расчетом напряжений,деформаций, температур и других параметров, которые позволяютпредотвращать аварийные ситуации и обеспечивать безопасностьпассажиров и грузов.Безопасность – главный приоритет в железнодорожномтранспорте. Для обеспечения безопасной эксплуатации поездов иинфраструктуры необходимы точные расчеты. Математическиемодели используются для прогнозирования потока пассажиров игрузов, а также для определения оптимальных скоростей движенияпоездов, расстояний между ними и времени торможения. Этопозволяет предотвратить аварии и обеспечить плавное и безопасноедвижение поездов. Кроме того, математика играет важную роль втехническом обслуживании и ремонте железнодорожнойинфраструктуры. Расчёты прочности мостов и туннелей, определениенагрузок на рельсы и пути, оценка износа материалов – все эти задачитребуют глубоких знаний математики и умения применять их напрактике. Прокладка новых железнодорожных путей и модернизациясуществующих требуют точных геодезических измерений и расчетов.Тригонометрия, геометрия и другие разделы математики необходимыдля определения координат, расчета уклонов и кривизны путей,обеспечения безопасности и эффективности железнодорожногосообщения. Благодаря математическим методам железнодорожникимогут предотвращать аварии и обеспечивать долговечностьжелезнодорожной инфраструктуры.Для организации безопасного движения поездов по железнойдороге существуют компьютерные и информационные технологии.Современные железнодорожные системы оснащены сложнымисистемами сигнализации и автоматики. Разработка и управлениеэтими системами требуют глубоких знаний в области математическойлогики, дискретной математики и теории вероятностей.
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Математические модели используются для прогнозирования рисков иоптимизации алгоритмов управления сигнализацией, что позволяетпредотвратить столкновения и аварии.Стремление человека преодолевать расстояния быстрее - это однаиз основных инстинктивных потребностей, которая движетпрогрессом. С момента появления железных дорог, конкуренция заскорость стала неотъемлемой частью их развития. Эта гонка завременем не только улучшает качество транспортных услуг, но испособствует экономическому росту, позволяя быстрее доставлятьгрузы и пассажиров. В этом процессе математический анализ играетключевую роль, обеспечивая безопасность и эффективность работыжелезнодорожного транспорта. Работники железнодорожногохозяйства тщательно укладывают рельсы, создавая надежнуюинфраструктуру. Сотрудники локомотивных депо готовятлокомотивы к рейсам, проводя регулярные технические осмотры иремонты, чтобы гарантировать их исправность. Энергетики, в своюочередь, обеспечивают надежное электроснабжение, что критическиважно для бесперебойной работы поездов. Вагонники заботятся обезотказной работе автотормозов, которые являются одним из самыхважных элементов безопасности. Связисты устанавливают иподдерживают стабильную радиосвязь между локомотивнымибригадами, что позволяет координировать действия и оперативнореагировать на любые изменения в ситуации на маршруте. Когдасостав отправляется в путь, он проходит через множество станций, ина каждой из них необходимо обеспечить безопасную стоянку.Однако не всегда железнодорожный путь на станции являетсяровным; часто он имеет уклон. В таких случаях возникает вопрос: какобеспечить неподвижность поезда во время остановки? Для этогоиспользуют тормозные колодки, которые фиксируют состав на месте.Но как определить, сколько тормозных колодок необходимо длякаждого конкретного поезда? Здесь снова на помощь приходятматематические вычисления. Например, для расчета необходимогоколичества тормозных колодок учитываются такие факторы, как веспоезда, угол уклона пути, состояние рельсов и даже погодныеусловия. Все эти параметры требуют точного математическогоанализа, чтобы обеспечить безопасность пассажиров и грузов. За 181год Российская железная дорога накопила богатый опыт виспользовании математических методов для оптимизации процессов.Математика сопровождала всю историю развития железнодорожноготранспорта, начиная с первых паровозов и заканчивая современнымивысокоскоростными поездами.Таким образом, можно сказать, что железные дороги - это нетолько физические пути, по которым движутся составы, но и сложнаясистема, где математические расчеты и инженерные решенияработают в тандеме для достижения одной общей цели: обеспечения
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надежного и быстрого сообщения между городами и регионами. Этовзаимодействие науки и технологий продолжает развиваться,открывая новые горизонты для будущего железнодорожноготранспорта.

Список использованных источников1. Математика на железной дороге [электронный ресурс]:URL: https://urok.1sept.ru/articles/634100.2. Роль математики в современном мире [электронныйресурс]: URL: http://works.doklad.ru.

Золотарева М.Г.1, Тарасенко В.Н.1студентка четвертого курса направления 07.03.03 Дизайнархитектурной среды2кандидат технических наук, доцентФГБОУ МО «Белгородский государственный технологическийуниверситетим. В.Г. Шухова», Белгород, РФ
РОЛЬ БРЕНДИНГА В ФОРМИРОВАНИИ ИНТЕРЕСАПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ АУДИТОРИИ

В современном мире, где конкуренция в сфере онлайн-торговлистановится все более жесткой, брендинг играет ключевую роль вформировании интереса к сайтам одежды. Он не только влияет навосприятие бренда, но и создает эмоциональную связь спотребителями. В условиях насыщенного рынка, где конкуренцияобостряется, важны не только качественные товары, но и умениедонести уникальность своего предложения.Атрибуты бренда, PR-компании, масштабные мероприятия идругие термины из сферы брендинга стали неотъемлемой частьюповседневной жизни. Слово «бренд» встречается повсюду: вмагазинах, по телевидению, а также в журналах и интернет-статьях.Оно прочно закрепилось в сознании, как некий продукт,ассоциирующийся с определённым производителем, качество иуникальность которого позволяют ему выделяться среди конкурентов.В целом, бренд - это набор уникальных характеристик,отличающих компанию от других организаций. Брендом чаще всегоназывают символику или продукт, который узнаваем аудиторией. Вэтом его основное отличие от торговой марки. Брендинг объединяеттворческие усилия маркетологов, рекламных и консалтинговыхкомпаний, торговых фирм в масштабном воздействии на сознаниепотребителей бренд-имиджа - персонифицированного позитивного
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образа торговой марки на основе научно-обоснованныхмаркетинговых исследований.Наличие узнаваемого бренда - это ключ к успешномуфункционированию бизнеса. Хорошо сформированный имиджкомпании позволяет:увеличить лояльность и доверие потребителей. Люди с большейохотой приобретают продукцию знаменитых марок. Порой онипрактически автоматически выбирают знакомые товары средимножества аналогичных в магазине;придать компании статус. Известные бренды обладают особымстатусом - они воспринимаются как гаранты качества и надежности вглазах клиентов. Многие потребители готовы платить серьезныеденьги за эти характеристики;сформировать квалифицированную команду. Чем более громкоеи известное имя компании, тем больше талантливых специалистовстремятся к ней присоединиться. Сильный бренд способствуетпривлечению опытных и квалифицированных кадров, которые могутзначительно улучшить бизнес;сократить расходы на рекламу. Поначалу потребуютсязначительные инвестиции в продвижение, однако, со временемузнаваемость компании будет возрастать, и клиенты познакомятся смаркой. В дальнейшем можно уменьшить интенсивность рекламнойактивности и сосредоточиться на укреплении доверия и лояльностиаудитории.У фирмы Adidas всегда будет преимущество перед обычнойодеждой и обувью. Этот бренд привлекает людей своим качеством,стилем и инновациями, делая его выбором номер один для многихлюбителей спортивного стиля и активного образа жизни (рис. 1).

Рис. 1. Диаграмма популярности спортивной одежды
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В отличие от продукции, бренд не создается на этапепроизводства; он формируется и живет в сознании потребителей,создавая эмоциональную связь между их восприятием ифункциональными характеристиками товара. Зарубежныйисследователь Д.А. Аакер в своем исследовании «Создание сильныхбрендов» (2003) утверждает, что: «Бренд – это отличительное имяи/или символ, цель которого идентифицировать товары и услугипроизводителя от товаров и услуг его конкурентов…» [1].Д.Ф. Далессандро и Ф. Дэвид предлагают несколько инуютрактовку бренда. Они объясняют, что бренд представляет собойнечто большее, чем просто реклама или маркетинговые стратегии. Поих мнению «бренд – это все то, что приходит на ум покупателю, когдаон видит логотип или слышит название» [2]. Подобный взглядразделяет Р.Д. Садриев, который утверждает, что «бренд – этоцелостный образ, возникающий у потребителя при любом контакте сэтой торговой маркой или иными средствами, связанными с ней, испособствующий достижению объявленных целей владельца брендаили торговой марки» [3, 4].На основании анализа основных понятий, связанных с брендом ибрендингом, а также этапов его формирования в зависимости отпотребностей покупателей и условий рынка, были выделеныключевые характеристики, необходимые для успешного созданиябренда, а также определены главные аспекты эффективнойбрендинговой деятельности.Каждый бренд обладает определенными атрибутами -функциональными или эмоциональными ассоциациями, которыеприсваиваются ему покупателями и потенциальными клиентами.Атрибуты могут иметь как положительное, так и негативноевосприятие и варьироваться по значимости в различных рыночныхсегментах. Совокупность всех атрибутов формирует уникальностьбренда (brandidentity), которая отражает его сущность и передаетпотребителям долгосрочное сообщение от его создателей.Индивидуальность бренда состоит из следующих основных аспектов: способность подкреплять сообщение реальными данными; решительность и упорство в достижении цели; объективность аргументов при позиционировании бренда; постоянное совершенствование характеристик продукции,товара, услуги; поддержание высокого качества; умение создавать и отстаивать коммуникационное обеспечение; поддержание положительной репутации; эффективные коммуникационные и информационныемероприятия [5].Брендинг - это процесс создания и управления брендом, которыйвключает в себя разработку его идентичности, позиционирования на
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рынке и взаимодействия с потребителями. В контексте сайтов одеждыбрендинг становится особенно важным, так как он помогаетвыделиться среди множества конкурентов.Хорошо продуманный брендинг позволяет создать доверие ксайту и его продукции. Например, известные бренды, такие как Zaraили H&M, имеют четко сформулированную идентичность, что делаетих сайты более привлекательными для потребителей. Они используютэлементы брендинга, такие как уникальный стиль, логотип и цветоваяпалитра, чтобы создать запоминающийся образ, который легкоассоциируется с качественной одеждой.

Список использованных источников1. Аакер Д. Создание сильных брендов. – М.: ИздательскийДом Гребенникова, 2003. - 340 с.2. Д`алессандро Д.Ф. Войны брендов. 10 правил созданиянепобедимой торговой марки. – СПб.: Питер, 2002. - 224 с.3. Бренд: что это такое, виды, функции и как повыситьузнаваемость [Электронный ресурс] // Википедия: [сайт]. — URL:https://www.unisender.com/ru/glossary/4. Брюс М., Хайнс Т. Маркетинг в индустрии моды:комплексное исследование специалистов отрасли. – Минск: ГревцовБукс, 2011. - 416 с.5. Годин А.М. Брендинг: учебное пособие / А.М. Годин,А.А. Дмитриев, И.Б. Бабленков. - М.: Издательско-торговаякорпорация «Дашков и К», 2015. - 364 с.

Ибаев Е.СстудентКЖТ УрГУПС Колледж железнодорожного транспорта Уральскогогосударственного университета путей сообщения, Екатеринбург, РФ
ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ

Естественные науки - это группа дисциплин, которые изучаютприроду и её явления, основываясь на научном методе. Они стремятсяпонять физические, химические и биологические процессы,происходящие в окружающем мире. Естественные науки играютключевую роль в нашем понимании законов природы и помогаютразрабатывать технологии и проводить исследования, имеющиеприкладное значение.Основные области естественных наук включают:1. Физика: Изучает основные законы природы, свойства материии энергии, а также взаимодействия между ними. Физика охватывает



501
такие темы, как механика, термодинамика, электромагнетизм иквантовая теория.2. Химия: Исследует состав, структуру и свойства веществ, атакже их изменения и взаимодействия. Химия делится на несколькоподдисциплин, включая органическую, неорганическую ифизическую химию.3. Биология: Изучает жизнь и живые организмы, их структуру,функции, развитие, эволюцию и экосистемы. В биологии естьмножество направлений, таких как микробиология, генетика, экологияи zoology.4. Геология: Изучает Землю, её состав, структуру, процессы,которые происходят внутри и на поверхности планеты, а также еёисторию и изменения через время.5. Астрономия: Исследует небесные тела и явления, включаязвёзды, планеты, галактики и космические явления. Астрономияпомогает понять происхождение и эволюцию Вселенной.6. Экология: Подразделение биологии, которое изучаетвзаимодействия между органическими существами и их средойобитания, а также динамику экосистем. Каждая из этих дисциплинимеет свои особенности, методы и области применения, но все ониобъединены общими целями - исследованием и пониманием законовприроды.Рассмотрим технологические достижения в некоторых из этихнаук.Технологические достижения в физике оказали значительноевлияние на различные области науки и техники. Вот некоторые изнаиболее заметных:1. Суперпроводимость:- Открытие и применение материалов, которые могут проводитьэлектричество без сопротивления при низких температурах. Этонаходит применение в магнитных поездах (маглев),высокоэффективных магнитах и в электронике.2. Лasers и оптика:- Разработка лазеров, которые используются в медицине(лазерная хирургия), в производстве (лазерная резка и сварка), а такжев телекоммуникациях для передачи данных на больших расстояниях.3. Квантовые технологии:- Применение квантовой механики для разработки квантовыхкомпьютеров и квантовой криптографии, обеспечивающихзначительно более высокую скорость вычислений и уровеньбезопасности информации.4. Нанотехнологии:- Использование физических принципов для создания иманипулирования материалами на наноуровне. Это приводит к
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разработке новых материалов с уникальными свойствами, таких какнаночастицы для целевой доставки лекарств.Технологические достижения в химии играют ключевую роль вразличных отраслях, включая медицину, энергетику, материалы иэкологию. Вот некоторые из наиболее значительных достижений:1. Синтетическая химия:- Разработка новых методов синтеза химических соединений,включая ассиметрическую синтезу, что позволяет создавать болеесложные молекулы, используемые в фармацевтике и agrochemistry.2. Наноматериалы:- Создание и применение наноматериалов, таких как углеродныенанотрубки, графен и наночастицы, которые обладают уникальнымифизическими и химическими свойствами и находят применение вэлектронике, медицине и энергетике.3. Биохимические технологии:- Использование биокатализаторов и ферментов в производстве,что увеличивает эффективность процессов и снижает негативноевоздействие на окружающую среду.4. Энергоэффективные катализаторы:- Разработка новых катализаторов для химических реакций, чтопозволяет значительно снизить энергетические затраты и повыситьэффективность процессов, таких как переработка нефти и впроизводстве химических веществ.5. Методы очистки и утилизации отходов:- Новые химические процессы и технологии, такие каккаталитическое разрушение или биоремедиация, которые помогаюточищать загрязненные воды и почвы, а также перерабатывать отходы.6. Фармацевтические технологии:- Применение современных методов для создания и оптимизацииновых лекарств, включая технологии наномедицины, которыепозволяют целенаправленно доставлять препараты к пораженнымклеткам.Технологические достижения в биологии значительнопродвинули наше понимание живых организмов и открыли новыевозможности в различных областях, таких как медицина, агрономия,экология и биоинженерия. Вот некоторые из наиболее значительныхдостижений:1. Геномика:- Прогресс в секвенировании геномов, включая проект«Человеческий геном», который позволил идентифицировать ианализировать все гены человека. Это открытие стало основой длягенетической диагностики и терапии.2. Синтетическая биология:- Создание искусственных биологических систем и организмов(например, синтетических бактерий), которые можно использовать
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для производства полезных веществ, таких как биотопливо илекарства.3. Методы культивирования клеток:- Развитие методов клеточной и тканевой инженерии,позволяющих выращивать органы и ткани в лаборатории длямедицинских исследований и трансплантации.4. Биокомпьютеры:- Создание биологических систем, обладающихвычислительными свойствами, что может привести к новым подходамв вычислительной биологии и медицинской диагностике.5. Живые вакцины и иммунотерапия:- Разработка новых вакцин и методов иммунотерапии, которыепозволяют более эффективно бороться с инфекционнымизаболеваниями и раком.Будущее естественных наук в современном мире выглядитмногообещающе благодаря быстрому развитию технологий,междисциплинарным подходам и растущему вниманию к глобальнымпроблемам. Вот несколько ключевых направлений и трендов,которые, скорее всего, определят будущее естественных наук:1. Интеграция технологий:- Развитие искусственного интеллекта и машинного обученияпозволит ученым анализировать большие объемы данных, ускоряяоткрытия и улучшая точность исследований. Участие компьютерныхнаук в естественных науках приведет к созданию новых методовмоделирования и симуляции.2. Междисциплинарные исследования:- Все более важным становится сотрудничество междуразличными научными дисциплинами (например, биология, химия,физика, экология). Это позволит решать сложные проблемы, такие какизменение климата, устойчивое развитие и здоровье населения.3. Климатические и экологические исследования:- Увеличение внимания к вопросам климатических изменений,охраны природы и устойчивого развития требует новых исследованийв области экологии и смежных наук. Это приведет к развитиюзеленых технологий и улучшению методов охраны окружающейсреды.4. Персонализированная медицина:- Интеграция геномики и биоинформатики в медицину откроетновые возможности для создания индивидуализированных плановлечения, основанных на генетических и молекулярных особенностяхпациента.5. Биоинженерия и синтетическая биология:- Эти направления будут оказывать влияние на разных уровнях,включая агрономию, медицину и биотехнологию, создавая новые
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продукты и решения, способные решать глобальные проблемы, такиекак продовольственная безопасность и энергетические потребности.6. Образование и доступ к науке:- Увеличение доступности научных знаний через онлайн-курсы иоткрытые образовательные ресурсы поможет расширить аудиторию иповысить уровень научного грамотности в обществе.7. Этические и социальные аспекты:- С развитием новых технологий возникнут важные этическиевопросы, касающиеся, например, редактирования генома,использования искусственного интеллекта и биомедицинскихисследований. Необходимость обсуждения и решения этих вопросовстанет важной частью научного процесса.8. Глобальное сотрудничество:- Использование международных платформ для сотрудничества внаучных исследованиях поможет объединить усилия ученых по всемумиру для решения глобальных проблем, таких как здоровье, экологияи энергетика.9. Развитие нанотехнологий:-Нанотехнологии будут открывать новые горизонты в различныхобластях, включая медицину, энергию и материалы, позволяясоздавать более эффективные и устойчивые решения.Таким образом, будущее естественных наук будет определятьсяне только новыми открытиями и технологиями, но и способностьюнауки отвечать на вызовы современного мира, улучшая качествожизни и обеспечивая устойчивое развитие общества.Естественные науки играют ключевую роль в современном мире,оказывая значительное влияние на различные аспекты жизни. Вотнесколько основных направлений, в которых можно наблюдать ихважность:1. Развитие технологий: Естественные науки, такие как физика,химия и биология, являются основой для разработки новыхтехнологий. Инновации в области информационных технологий,медицины и материаловедения часто базируются на открытиях в этихобластях.2. Проблемы здравоохранения: Естественные науки имеютрешающее значение для медицины и здравоохранения. Исследованияв области биологии и химии позволяют разрабатывать новыелекарства, вакцины и методы лечения, что способствует улучшениюздоровья населения и продлению жизни.3. Экология и охрана окружающей среды: Понимание экосистем,климатических изменений и биологических процессов позволяетразрабатывать стратегии для защиты окружающей среды, сохранениябиоразнообразия и устойчивого использования природных ресурсов.Таким образом, естественные науки являются важныминструментом для понимания мира и разработки решений для
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современных вызовов. Их вклад охватывает многие аспекты жизни, отздоровья и экологии до экономики и технологий, и их значение будеттолько расти в будущем.
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ТЕХНОЛОГИИМАШИННОГО ОБУЧЕНИЯ В КЛИНИЧЕСКОЙЭПИДЕМИОЛОГИИ
Введение. В последнее время научное сообщество все чаще сталоприбегать к использованию технологии искусственного интеллекта,упростив тем самым способы исследования и анализа большогообъема данных [1-12]. Благодаря своей способности автоматически ив короткие сроки обрабатывать информацию, данная технологияоткрывает огромный потенциал для применения его в различныхнаправлениях исследований.В данной работе описаны возможные методы применениятехнологии искусственного интеллекта с целью моделированияэпидемиологических данных, которые открывают новые возможностидля изучения и интерпретации информации. Это может привести кразработке новых методов диагностики, лечения, а так жепрофилактики заболеваний.Цель исследования - выделить возможности применениятехнологии искусственного интеллекта в области клиническойэпидемиологии, провести оценку потенциала в улучшенииклинических исследований.
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Материал и методы. Проанализировано 5 источниковиностранной литературы, 7 источников отечественной литературы,интернет ресурсы.Результаты исследований. Технология искусственногоинтеллекта приобретает статус важного инструмента в различныхсферах медицины, включая эпидемиологию. Благодаря своейспособности обрабатывать большие массивы данных, обнаруживатьскрытые взаимосвязи и закономерности, а также быстро обучаться иадаптироваться к изменениям в клинических и эпидемиологическихусловиях.Благодаря освоению новых технологий, появилась возможностьиспользовать их с целью помощи в выполнении рядапрофессиональных задач в клинической эпидемиологии, а именно:Выявление и отслеживание вспышек инфекционных заболеваний.Технология искусственного интеллекта поможет оперативно выявлятьвспышки инфекций, производя анализ тенденции распространения ивыявления новых случаев заболеваний.Канадская система BlueDot использует алгоритм, управляемыйискусственным интеллектом, который способен анализироватьинформацию на разных языках, изучать информацию о болезняхлюдей, животных и растений, а так же данных о наличии опасных зонраспространения заболеваний. Так 9 января ВОЗ сообщила о вспышкевируса в городе Ухань, где на тот момент было зарегистрированонесколько случаев заболевания пневмонией. Центры США поконтролю и профилактике заболеваний обнародовало этуинформацию 6 января, а канадская система мониторинга сообщилаэту новость еще 31 декабря.Идентификация факторов риска. Поможет идентифицироватьфакторы риска, способствующие распространению заболеваний, такиекак плотность населения, уровень вакцинации и экологическиефакторы.Искусственный интеллект Enlitic Curie проводит анализмедицинских карт, за доли секунды обрабатывает множествоклинических данных, тем самым имея огромный потенциал в сферездравоохранения.Оценка эффективности вмешательств. Немаловажным будетявляться оценка эффективности действий здравоохранения,отслеживая тенденции заболеваемости и смертности, связанные среализованными мерами.С началом пандемии Университет Джонса Хопкинса сталпубликовать статистику по COVID-19 и тем самым стал одним изведущих источников данной информации в мире. Немаловажноотметить, что для оптимизации сбора статистики применяласьтехнология искусственного интеллекта.
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Так же научному сообществу открыты возможности разработкиновых лекарственных препаратов, используя искусственныйинтеллект. Компания Insilico Medicine использует данную технологиюдля идентификации новых молекул, которые могут статьпотенциальным лекарством. Используя искусственный интеллект,удалось синтезировать в лаборатории молекулу, способнуюпредотвращать развитие фиброза в тканях.Выводы. В данной научной работе освещалось преимуществоприменения машинного обучения в научной деятельности, вчастности, клинической эпидемиологии. Реализацию даннойтехнологии можно обеспечить в качестве инструмента для анализабольших объемов данных, повышая точность, эффективность ивозможности исследования.Данный метод может помочь снять излишнюю нагрузку сработников учреждения, что позволит более оперативно икачественно выявлять, отслеживать и контролировать вспышкизаболеваний. Предложенная система оптимизации может помочь вдостижении целей по поводу снижения заболеваемости, улучшениирезультатов лечения и предотвращении распространения заболеваний.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГОЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПОСЛЕ ПРОГРАММЫ АДАПТИВНОЙФИЗКУЛЬТУРЫ
Актуальность проблемы обусловлена неудовлетворительнымипоказателями состояния здоровья детей. Безоглядное снижение числапрактически здоровых детей, все возрастающий поток детей схронической патологией и инвалидов многими исследователями [4, 5]уже сегодня рассматривается как национальная трагедия РоссийскойФедерации. За последнее десятилетие педиатры, гигиенисты,антропологи с большой тревогой отмечают особенно резкоеухудшение физического развития и других критериев здоровья детей,их двигательной подготовленности.
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Мониторинг здоровья детей показывает [5], что уже надошкольном этапе не более 10% детей можно считать практическиздоровыми. У значительной части исследованных детей (70%)существует множественные функциональные нарушения. Анализпоказателей состояния здоровья школьников за последнеедесятилетие выявил неблагоприятные тенденции [2, 3, 5]: в 2,7 разасократилась 1-я группа здоровья (с 15,6% до 5,7%), в тоже время в 2,3раза возросла численность 3-й группы здоровья (с 11,8% до 26,9%).Большинство детей (60-70%) во всех возрастных группах имеют 3-4морфофункциональных отклонения, только 10-20% детей – 1-2отклонения. Вызывает тревогу рост числа детей, имеющих пять иболее морфофункциональных отклонений.Для оценки состояния здоровья детей необходимо выявитьособенности возрастной динамики физического развития ипсихического здоровья детей младшего школьного возраста, что исоставило цель нашего исследования. Очень важно своевременновыявить детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья, которыеещё не носят необратимый характер, но снижают физическуюработоспособность, задерживают развитие организма. Этомуспособствует раннее обнаружение патологических состояний,систематическое наблюдение за больными детьми и детьми,подверженными факторам риска.Методика и организация исследования. Настоящееисследование проводилось с 30 детьми (20 мальчиков и 10 девочек)старшего дошкольного и младшего школьного возраста в детскомразвивающем центре «Лисенок» города Мелитополя Запорожскойобласти. Все дети принимали участие в исследовании только послеподписания информированного согласия их родителей. В работесоблюдены этические принципы в отношении людей, выступающихсубъектами исследования, с учетом основных современныхтребований биоэтики.Проводились исследования антропометрических показателей пообщепринятой схеме измерения продольных, окружных и весовыхпараметров тела детей [2, 5].Для определения психоэмоционального состояния детей былипроведены: анкетирование – анкета по выявлению тревожногоребенка; изучение продуктов творческой деятельности детей –проективный тест «Несуществующее животное».Анкета повыявлению тревожного ребенка является адаптированной версиейтеста школьной тревожности Филипса [1].Результаты исследования и их обсуждение. Проводиласьоценка показателей физического здоровья детей в возрасте 6-10 лет.Полученные данные указаны в таблице 1. Анализируя полученныепоказатели, физическое здоровье детей статистически значимо неразличается. Но некоторые из обследованных детей характеризуются
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определенным избытком массы тела (16,7%) и даже ожирением (10%),относительно нормы.
Таблица 1 – Оценка показателей физического здоровья детей 6-10 лет

Показатель физического здоровья Средний показатель(М±m)
Рост, см стоя 126,8±6,4сидя 99,9±5,5Вес, кг 27,4±4,9Окружность грудной клетки, см 65,8±4,9

Ширина, см плечо 31,1±1,9спина 25,8±1,7таз 26,9±2,2
Окружность, см предплечья 18,2±1,3плечо 21,9±2,2бедра 39,9±3,8

Длина, см руки 41,1±3,1ноги 66,4±2,4Индекс Мануврие 66,7±4,2Индекс Кетле 27,6±5,7Индекс Пинье 6,7±10,3
По результатам анкетирования (анкета по выявлению уровнятревожности ребенка), в исследованной выборке детей от 6 до 10 летпреобладал средний уровень тревожности, его продемонстрировали16 испытуемых, что составляет 53% от всего количества. У такихдетей основное проявление тревожности заключается в ситуацияхфрустрации.Реже всего встречался низкий уровень тревожности, он былзафиксирован у 6 испытуемых, что составляет 20% от всегоколичества детей. Низкий уровень тревожности был указан вситуациях общения с родителями. Однако комментарии квыполнению задания многих школьников свидетельствуют опреобладании в семье разновидностей воспитания по типу гиперопекилибо отверженности ребёнка, что ведет к формированиютревожности.Высокий уровень тревожности продемонстрировали 8 младшихшкольников, что составляет 27% от всего количества. У таких детейтревожность часто проявляется в ситуациях одиночества. Всоответствии с анализом высказывания детей можно утверждать, чтотревожные младшие школьники испытывают состояние дезадаптации,из-за некоторых опасений или страхов. Кроме того, такие дети имеливысокий уровень тревожности в ситуациях непосредственногообщения с детьми, и не только при тревожной ситуации, но и в
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ситуациях изоляции, при играх с разными детьми. Можно сделатьвывод, что высокий уровень тревожности отрицательно влияет наотношение детей со сверстниками.По результатам анализа теста «Несуществующее животное» уобследуемых детей выявлено, что у испытуемых преобладаютследующие формы агрессии: спонтанная, защитно-ответная(оборонительная), активная (враждебная).Была разработана программа адаптивной физической культурыдля повышения уровня психофизического здоровья детей. Программабыла предназначена для детей старшего дошкольного и младшегошкольного возраста. Целью выступало совершенствованиепсихофизического здоровья и социального благополучия детей.Занятия проводились индивидуально. Частота занятий: 2 раза внеделю. Продолжительность каждого занятия составляла 30 минут.Длительность проведения всего комплекса программ составляла 6месяцев.На занятиях адаптивной лечебной физической культурой угруппы испытуемых детей значительно увеличилась двигательнаяактивность, согласованность координации и точности движений,повысился мышечный тонус. Упражнения благоприятно повлияли наорганизм, помогая ребенку совершенствовать своё тело. У детейразвилось ценное отношение к своему организму и организациидвигательного режима. Дети приобщились к систематическим,регулярным занятиям лечебной физкультурой.Проведенное исследование, а также апробация разработанногонами комплекса программ адаптивной физкультуры позволяютсделать выводы о том, что у детей, участвовавших в программе,изменился уровень психоэмоционального здоровья. В 100% случаев втой или иной степени при первичной диагностике детей быливыявлены трудности в общении, тревожность, фрустрация. Порезультатам итогового обследования данный показатель нарушений вэмоциональной сфере снизился до 62% случаев.Заключение. Данное исследование, проводимое в городеМелитополе, уже подтвердило эффективность разработанного намикомплекса программ адаптивной физкультуры. Мы планируемпродолжение исследования психофизического состояния детейшкольного возраста и дальнейшую апробацию программы.

Список используемых источников1. Аверин В. А. Психология детей и подростков: 2-е изд. – СПб.:Питер, 2009. – 380 с.2. Белоусова Н. А., Корчемкина Ю. В., Мальцев В. П. Паспортсоматического здоровья обучающегося // Журнал здоровья, 2020. – С.134-140.
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3. Гаврюшин М. Ю., Березин И. И., Сазонова О. В.Антропометрические особенности физического развития школьниковсовременного мегаполиса // Казанский медицинский журнал. – 2016. –Т. 97. – №. 4. – С. 629-633.4. Горбань Д.Д., Абдураимов Э.М. Ситуативная тревожность иморфо-функциональные показатели физического развития детей //Актуальные вопросы преподавания дисциплин естественных наук:сборник статей Всероссийской научно-практической конференции,приурочена к Году педагога и наставника в Российской Федерации,100-летию развития педагогического образования в Запорожскойобласти. – Мелитополь: МелГУ, 2024. – С. 71-76.5. Лаптева Е. А., Любовцев В. Б. Комплексное физиолого-антропометрическое исследование состояния здоровья детей иподростков // Фундаментальные исследования. – 2012. – №. 7-2. – С.362-365.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЪЕКТОВ ИСТОРИЧЕСКОГОНАСЛЕДИЯ В СОВРЕМЕННЫХ ОБЩЕСТВЕННЫХПРОСТРАНСТВАХ

Историческое наследие - это совокупность материальных идуховных ценностей, созданных в прошлом, а также памятников,историко-культурных территорий и объектов, значимых длясохранения и развития самобытности народа и его вклада в мировуюцивилизацию [1].Тема использования объектов исторического наследия всовременных общественных пространствах представляет собойактуальную проблему, так как обладает большим потенциалом длясохранения и продвижения культурного наследия, а также дляулучшения качества жизни населения. Этот подход позволяетсохранить и оценить исторические достопримечательности иархитектурные памятники, превращая их в центры культурной жизнии туризма.Целью исследования являлось изучение методик и подходов ксохранению и реставрации объектов наследия в контекстесовременной урбанизации.Благодаря использованию объектов исторического наследия вобщественных пространствах города становятся более
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привлекательными для жителей и туристов, формируется гражданскаяидентичность. Памятники локального культурного наследияинтегрируют прошлое и будущее в настоящем, создают чувствонепрерывности исторического процесса и связи поколений, данныйподход способствует развитию образовательной и культурной сферы,повышая уровень образования и грамотности населения.«Эти памятники не принадлежат нам, они принадлежат отчаститем, кто их построил, и тем, которые придут вслед за нами. Мы всеголишь хранители, и наша задача заботиться о них и следить за тем,чтобы они были переданы потомкам в том виде, в котором мы ихполучили» [2]: писал в своей книге «Семь светочей архитектуры»Джон Рёскин. Мнение автора ценно, но на сегодняшний день, можетбыть, это мнение следует рассматривать под другим углом.Безусловно, все эти архитектурные памятники принадлежат ихсоздателям и являются наследием будущих поколений, нореструктуризация неизбежна, поэтому нужно давать пространствувторую жизнь, не портя его и не разрушая его внешний облик, а лишьдополняя, сплетая его с современной городской средой.Одним из подходов является адаптивное повторноеиспользование зданий, когда исторические объекты превращаются вкультурные центры, галереи или кафе. Такой подход позволяетподдерживать их физическую целостность и одновременно наполнятьновую жизнь, обеспечивая экономическую целесообразность.В последние годы все больше осознают национальное наследиекак очень важный и ещё недостаточно оценённый экономическийфактор развития страны и регионов. Наследие – это частьнационального богатства, которое имеет реальное стоимостноевыражение [3]. Адаптация исторических зданий позволяетзначительно сократить затраты на строительство новыхинфраструктур, способствуя более рациональному использованиюресурсов. Переоснащение старых сооружений позволяет избежатьбольших затрат на проектирование и строительство с нуля, а такжеминимизирует влияние на окружающую среду.Ежегодно в нашей стране вследствие агрессивного воздействияфакторов среды происходит утрата нескольких сотен памятниковистории и культуры, включая памятники архитектуры, тысячиобъектов культурного наследия находятся под угрозой уничтожения.Этому негативному процессу должна быть противопоставленаактивная государственная политика на всех территориальных уровняхпо снижению влияния факторов экологического риска на культурноенаследие [4]. Использование памятников архитектуры в качествеобщественных функциональных пространств с соблюдением всехнорм, в том числе позволит поддерживать и следить за экологическойситуацией этой среды.
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Крупные города так остро нуждаются в старых зданиях, что безних, вероятно, невозможно развитие полнокровных улиц и районов[5], Дж. Джекобс подчёркивала, что это относится не только к зданиямс дорогой реставрацией, но и находящимся «в неважном состоянии».Мы тянемся к тому, чего не можем до конца понять. Руины - этопарадокс: они мертвы, но живы. Они молчат, но рассказывают целыеистории [6].Реорганизация собственных сооружений является приоритетнойзадачей, но можно использовать такие же подходы к реорганизациипространств. В данном случае следует рассказать о парк Руинас врайоне Санта-Тереза (рис. 1).Это культурный центр, который действует в руинах старогоособняка. Руины принадлежат неоколониальному зданию,построенному между 1898 и 1902 годами и принадлежавшемуЛауринде Сантос Лобо, покровительнице искусств в Рио-де-Жанейро,которая проводила знаменитые танцы и вечера. Особняк считалсяместом встречи модернизма в Рио. Лауринда умерла в 1946 году и неоставила наследников. Заброшенное здание было разграблено изаселено бездомными. В 1996 году мэрия Рио заказала проект,разработанный архитекторами Эрнани Фрейре и Соней Лопес,которые объединили руины дворца с новыми конструкциями изжелеза и стекла. После ремонта в 1997 году здание было открыто истало функционировать как культурный центр, включающий театр,художественную галерею, открытую сцену, детскую игровуюплощадку, панорамные террасы и кафе (рис. 2) [7].

Рис. 1. Парк Руинас, в прошлом особняк Лауринды Сантос Лобо

Рис. 2. Парк Руинас после реновации территории
Этот пример замечателен тем, что старинное здание в конечномитоге превращено в целый прогулочный парк, который выглядиточень интересно, продолжает насыщенную и яркую историю здания ипривлекает множество туристов при минимальных изменениях в
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конструкцию здания - надземные переходы, стеклянные крыши иограждения, созданные для соблюдения правил безопасности.Синтез истории и современности открывает новые горизонты дляурбанистических решений. Таким образом, историческое наследие нетолько сохраняет память о прошлом, но и служит катализатором дляроста и развития общества, наполняя его смыслом и гармонией.Важно учитывать, что интеграция исторического наследия всовременную жизнь требует баланса. Необходимо уважатьоригинальные архитектурные элементы и особенности зданий,сохраняя их аутентичность, при этом добавляя новыефункциональные зоны, такие как кафе, коворкинги или выставочныепространства. Это создает синергетический эффект: единениесовременности и традиций может вдохновить новые поколения наответственный подход к сохранению культурного наследия.
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ВЫДЕЛЕНИЕ ИЗ ПЕКА α-ФРАКЦИИ
Введение. Для установления характеристик каменноугольногопека, требуется рассмотрение его коллоидной структуры. Согласноисследованиям [1, 2], каменноугольный пек представляет из себяколлоидную структуру, дисперсная фаза (мицеллы)-представленывысокомолекулярными компонентами пека α-фракцией(нерастворимая в толуоле фракция). Дисперсионная средапредставлена растворимыми в толуоле β и γ-фракцией [1, 2].Дисперсная α-фракция разделяется на растворимую в хинолине ипиридине α2-фракцию и нерастворимую α1-фракцию. В работах [3-4],установлено, что α1-фракция –разделяется на первичную α1(1), котораяпопадает в смолу из угля или кокса, а также синтезируется в газовойфазе в процессе коксования угля и остается в пеке в процессеразделения смолы на фракции, и вторичную α1(2), котораяформируется в процессе термообработки каменноугольного пека илисмолы. Рост вторичной α1(2)в пеке происходит при температурахтермической обработки пека (термоокисления)выше 300 С [5, 6].Появление α1(2)-фракции и определяет мезофазу пека [5, 6]. В работе[7], было установлено, что при обычной дистилляциикаменноугольной смолы до 360 С происходит только рост α2-фракциив пеке, рост α1-фракции возможен при температуре дистилляцииT≥410 С.По вышеизложенным причинам, важным являетсяусовершенствование методики выделения α-фракции пека, длядальнейшего исследование ее физико-химических свойств. В данннойработе отработана методика по выделению нерастворимой в толуоле–α фракции из низкотемпературного каменноугольного пека сTр=50 С.Выделение нерастворимых в толуоле фракции (α-фракция), дляисследования ее свойств с помощью технического анализа проходилследующим образом. К измельченной навеске пека (до размера≤200 мкм), добавляли толуол в соотношении 1 г навески к 12,5 млтолуола. Растворение пека происходило в круглодонной колбе синтенсивным перемешиванием. Далее для разделения пека нафракции производилось кипячение растворенного в толуоле пека наустановке (рис.1).
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Рис. 1. Схема установки по выделению нерастворимой в толуолефракцииПримечание: 1 - нагреватель; 2 - песчанная баня; 3 - круглодоннаяколба; 4 - обратный холодильник; 5 - держатель; 6 - металлическийштатив.
Кипячение происходило в круглодонной колбе (3), кудапомещалась навеска пека с залитым толуолом. Колбу помещали впесчаную баню (2), нагрев производился электронагревателем 1.Электронагреватель, песчаная баня с колбой находились на основанииштатива (6), положение колбы фиксировалось с помощью держателя(5), который крепился к штативу (6). К горлу колбы присоединялиобратный холодильник (4).Растворенный в толуоле пек нагревали в колбе до температурыкипения толуола (110 С), сам процесс кипячения проходил 1 час.После кипячения раствор фильтровали через предварительносмоченные в толуоле бумажные фильтры в количестве -4 шт.Оставшаяся на фильтрах α-фракция, промывалась горячим толуолом,до появления прозрачных капель через фильтры. После фильтрациибумажные фильтры с α-фракцией сушились при температуре120±10 С в сушильном шкафу в течение 1 часа.Для выделенной α-фракции измеряли зольность (ГОСТ 7846-73) и выход летучихвеществX (ГОСТ 9951-73).Также выделенную α-фракцию (навеску 5 г, помещали вкерамический тигель с притертой крышкой) карбонизировали путемнагрева в муфельной печи до 850  С и выдержке в течение 1 часа.Определяли выход карбонизата K, как процентное отношение массынавески к полученному карбонизату.
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Результаты. При массе навески КП -8 г выход α-фракциисоставлял величину 2 г. Для выделенной α-фракции определены:зольность 0,9 %, выход летучих веществ X=5,3%. Из полученныхрезультатов очевидно, что большой вклад в зольность полученногонизкотемпературного пека дает α-фракция, а большой вклад в выходлетучих веществ дают γ и β-фракции. Выход карбонизата K = 72,3 %.
Работа выполнена за счет гранта Российского научного фонда№ 22-13-00042,https://rscf.ru/project/22-13-00042/
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ИЗМЕНЕНИЕ СОСТАВА КАМЕННОУГОЛЬНОГОЭЛЕКТРОДНОГО ПЕКА В ПРОЦЕССЕ ТЕРМООКИСЛЕНИЯ
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Для повышения качественных характеристик (температураразмягчения Tр, содержание нерастворимых в толуоле веществ – αфракция) электродных пеков используется метод термоокисления(ТО). При низкотемпературном (до 300  С) ТО пека происходятреакции в газовой фазе: γ→α2 [1, 2]. При высокотемпературном (выше300  С) помимо газофазных реакций, происходят реакции в жидкойфазе: γ→β→α2→α1 [1, 2]. На основании анализа экспериментов понизкотемпературному ТО каменноугольного пека установлено, чтопроисходит снижение содержание бенз[а]пирена в конечном продукте[3, 4].Для продуктов низкотемпературного ТО электродного пекакатегории В полученных в [5, 6] при следующих параметрах (ʊ=40л/ч, T=260-300 C), установлено повышение значенияТр приувеличении времени. Происходило резкое увеличение Tр до 101˚С сувеличением длительности процесса до 30 мин., далее наблюдалсяслабый рост до 107˚С при увеличении до 90 мин [5, 6]. Также былоустановлено, что при увеличении времени ТО до 30 мин. рост Tр былсвязан с ростом α2-фракции, при этом значение α1-было неизменным -7,5% [5, 6].В данной работе рассмотрены зависимости фракционного составапродуктов ТО электродного пека В от времени процесса до 90 мин. Нарис.1 представлена зависимость γ-фракции продуктов ТО отдлительности ТО.

Рис. 1. Изменение содержание γ-фракции продуктовнизкотемпературного ТО для пека категории в зависимости отвремени (t) [7]
Из рис. 1 видно, что при увеличении длительности ТО до 30 мин.происходило уменьшение γ-фракциидо 23 % [7]. При увеличениидлительности ТО до 90 мин., содержание γ-фракции не менялось [7].
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На рис. 2 показана зависимость содержания суммарной γ+β-фракции от времени.

Рис. 2. Зависимость содержания β+γ-фракции продуктовнизкотемпературного ТО от времени (t)
Из рис. 2 видно уменьшение γ+β-фракции от 66 до 63 % приувеличении времени процесса низкотемпературного ТО от 10 до 30мин., далее при увеличении времени от 30 до 90 мин., уменьшениезамедлялось.

Рис. 3. Зависимость β+α2 продуктов низкотемпературного ТО отвремени (t)
Из рис.3 виден интенсивный рост β+α2 до 67 % при длительностиТО до 10 мин. При увеличении длительности ТО до 30 мин.происходит рост до ~70 %.
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Из полученных данных можно прийти к заключению, что принизкотемпературном ТО пека В, происходили реакциипреобразования γ →α2 в газовой фазе, что обеспечивало рост α-фракции и Tрсоответственно. При длительностях до 30 мин. данныереакции имели интенсивный характер, следствием которых инаблюдался резкий рост α2-фракции. При увеличении времени ТО от30 до 90 мин., интенсивность данного типа реакции замедляласьи γ –фракция была постоянной (рис. 1), что и замедляет рост β+α2придлительности ТО t> 30 мин (рис. 3).
Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБНУ«Федеральный исследовательский центр угля и углехимии СО РАН»проект № 1022041700072-4.
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СОСТОЯНИЕ УМСТВЕННОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙРАБОТОСПОСОБНОСТИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Актуальность. Современные условия жизни характеризуютсястремительным развитием технического прогресса, информационнойнагрузкой, недостаточной двигательной активностью, экологическимии социальными проблемами – все это негативно влияет на состояниездоровья детей. Увеличивается разрыв между возможностямиобучения и объемом необходимых знаний. Ведущее значениеприобретают виды деятельности, связанные с ограничениемдвигательной активности, необходимой для нормального развитияорганизма и поддержания оптимального состояния.Умственное развитие детей и подростков становится главнымнаправлением образования, часто в ущерб патриотическому,эстетическому, духовному и физическому воспитанию. Устойчиваятенденция ухудшения состояния здоровья детей – актуальнейшаяпроблема современности [1, 2].Таким образом, целью нашего исследования было изучениеособенностей умственной и физической работоспособности у детейстаршего школьного возраста.Материалы и методы исследования. В исследовании принялиучастие школьники от 15 до 16 лет, у которых изучали показателисостояния умственной работоспособности с помощью методики«Оценка работоспособности человека при выполнении работы,требующей внимания (определение умственной работоспособностиметодом корректурной пробы В. Я. Анфимова)» [4].Все обследования проводились с добровольного согласияобучающихся в соответствии с общими нормами биоэтики.Следующим этапом исследования была диагностика физическогосостояния обучающихся. Вначале проводили функциональную оценкусердечно-сосудистой системы. Так определяли частоту сердечныхсокращений (ЧСС), артериальное давление систолическое идиастолическое (АДс и АДд), в состоянии покоя и после физическойнагрузки (30 приседаний за 45 сек.). Пульсовое давление (ПД),систолический объем крови (СОК), минутный объем крови (МОК)
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определяли по расчетным формулам, сравнивая с нормами, оценивалиизменения параметров после нагрузки.Оценка уровня физической работоспособности осуществляласьпо методике Пироговой Е. А. [3].Результаты исследования. В ходе исследования умственнойработоспособности были получены среднестатистические показателиобъема выполняемой работы (количество просмотренных знаков за 4минуты). Показатели колебались от 483,7 ± 11,32 до 805,3 ± 9,95знаков.Согласно результатам исследования для обучающихся 10 классаднем с высокой умственной работоспособностью был понедельник. Втечение недели работоспособность постепенно снижалась без резкихколебаний. Самый низкий её уровень отмечался в пятницу. Болеевысокие показатели умственной работоспособности были характерныдля девушек. Также отмечалось увеличение показателей с возрастом,то есть у обучающихся 16 лет умственная работоспособностьнаходилась на более высоком уровне, чем у обучающихся 15 лет, хотяэта разница весьма незначительная.Анализ динамики работоспособности в течение урока показал,что на 1-ом уроке фаза вхождения в работу длиннее, чем напоследующих, но в дальнейшем учебная активность учениковповышалась, утомление наступало позже, за счет чего суммарнаяактивность учеников на первом уроке изменялась несущественно посравнению со 2-м и 3-м уроками. В дальнейшем фаза вхождения вработу стала короче, а учебная активность учеников соответственновыше. Самая длинная фаза вхождения отмечалась на 1-ом уроке впонедельник. Это объясняется недостаточной адаптированностьюобучающихся к учебе после выходных. У девушек процесс адаптациипроисходил быстрее и уровень их умственной работоспособности былвыше.Полученные результаты свидетельствуют, что у обучающихся 10класса умственная работоспособность улучшалась до 3-4 уроков, накоторые приходился её пик. Начиная с 5-го урока работоспособностьпостепенно падала и самый низкий её показатель отмечался на 7уроке. Заметна была тенденция к увеличению умственнойработоспособности среди девушек по сравнению с парнями, и среди16-летних по сравнению с 15-летними.При исследовании показателей сердечно-сосудистой системы,средние величины показателей в состоянии покоя для юношей идевушек соответствовали норме. После нагрузки ЧСС, АДс и АДдпревышали норму, что является закономерным влиянием физическойнагрузки. У юношей ЧСС изменилась на 47,9%, АДс – на 14,9%, аАДд – на 12,6%. Изменение ЧСС у девушек составило 53,5%, АДс –20,7%, АДд – 13,8%. Повышение показателей артериального давления
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в этом возрасте свидетельствовало о наличии так называемой«юношеской гипертонии».Также значительно увеличились показатели пульсового давленияи минутного объема крови. Увеличение показателей пульсовогодавления было связано с увеличением артериального давления уобучающихся после нагрузки. У мальчиков эта величина изменяласьна 18,4%, у девочек – 31,1%. Такая разница между даннымиобъяснялась большим увеличением АДс у девушек по сравнению сюношами.Величина МОК обусловлена частотой сердечных сокращений ивеличиной систолического объема крови. У мальчиков после нагрузкиМОК изменился на 45,5%, у девушек – на 56,4%. Относительнобольшая величина МОК у обучающихся пропорциональна болеевысокой потребности их организма в кислороде, что требуетдинамического контроля за состоянием сердечно-сосудистой системы,своевременной коррекции основных режимных моментов принагрузках и применении оздоровительных мероприятий.Уровень физического состояния у юношей до нагрузки составлял0,693, что соответствует «выше среднего», а после нагрузки – 0,259,то есть «низкий». У девушек в состоянии покоя уровень физическогосостояния равен 0,359, а после нагрузки – 0,287. Эти показатели«ниже среднего». Изменение уровня физического состояния уюношей до и после нагрузки значительное – от «выше среднего» до«низкого», у девушек – показатели остались «ниже среднего».Таким образом, специфика и условия учебной деятельности взначительной степени характерно влияют на умственную ифизическую работоспособность обучающихся, что создаетпрепятствия не только для полноценного усвоения ими учебнойпрограммы, но и негативно влияет на состоянии здоровья исоответственно не способствует подготовке трудоспособныхспециалистов.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙМОНИТОРИНГ УВОДЬСКОГОВОДОХРАНИЛИЩА: АНАЛИЗ КАЧЕСТВА ВОДЫ ИТЕНДЕНЦИИ ЗАГРЯЗНЕНИЯ

Уводьское водохранилище - это искусственный водоём,расположенный в Ивановской области России, в 15 километрах к юго-востоку от города Иваново. Оно было создано для регулированиястока реки Уводь и обеспечения водоснабжения и орошения врегионе, а также служит важной экологической и рекреационнойзоной. Площадь водохранилища составляет около 7,5 км²,максимальная глубина - около 5 метров, а объём воды достигаетпримерно 25 миллионов кубических метров. Водохранилище былосоздано в 1960-х годах в результате строительства дамбы на рекеУводь, притоке Волги. Оно было построено с целью обеспеченияводоснабжения города Иваново и соседних населённых пунктов, атакже для регулирования водного потока реки Уводь, чтобыпредотвратить паводки и затопления. Уводьское водохранилищеиграет важную роль в водоснабжении, сельском хозяйстве, экологии иотдыхе местных жителей и туристов.Государственный мониторинг состояния водоема являетсячастью общей системы экологического наблюдения и включает в себярегулярные оценки и прогнозы изменений. Эта деятельностьнаправлена на контроль качества природных вод, подвергающихсяинтенсивному антропогенному влиянию. Мониторинг включает сбори анализ пространственно-распределенных данных, которыенакапливаются в течение долгого времени. Для получения целостнойкартины загрязнения используются методы расчета индексовзагрязненности, позволяющие оценить вклад различныхгидрохимических показателей в общий уровень загрязнения водногообъекта [1].Для комплексной оценки качества поверхностных вод сушииспользуется индекс загрязненности воды (ИЗВ) [2]. Он позволяет нетолько сравнить качество воды в разных водных объектах, но иоценить как временную, так и пространственную динамику качестваводы - изменение его от года к году, от створа к створу, от пункта кпункту.Расчет индекса загрязнения воды для поверхностных водпроводится только по строго ограниченному количеству
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ингредиентов. Результаты анализов по каждому из показателейусредняются (определяется среднеарифметическое значение (САЗ)).Число анализов для определения САЗ должно быть не менее 6 [3].Измерение ИЗВ осуществляют в несколько этапов [3]:1) определяют концентрацию конкретного загрязняющеговещества Сi;2) делят полученное значение на ПДК этого компонента (описанов нормативных документах) [5];3) получают сумму таких делений по каждому загрязнителю отi=1 до n (количество определяемых веществ всегда строго ограничено,в данном случае составляет 6);4) делят на 6, т.е. общее количество загрязнителей (n = 6).При расчете ИЗВ концентрации растворенного в воде кислородаи БПК5 обязательны, остальные компоненты - загрязнителиподбираются с учётом характера загрязнения водного объекта(приоритетные), а также с учётом превышения их концентраций надзначениями ПДК. Растворенный кислород не является загрязнителем,наоборот - чем выше его концентрация, тем чище вода, поэтому длянего соотношение ПДК/Сi принимается при расчете ИЗВ. Остальныекомпоненты, подлежащие рассмотрению, были отобраны путемсопоставления полученных экспериментальным путем концентрацийзагрязняющих веществ и значений ПДК для этих веществ.Анализ исследуемых показателей проводился в соответствии снормативными документами и включал стадии: пробоотбор,концентрирование, количественное определение тяжелых металловатомно-адсорбционным методом (спектрометр МГА-915) [4].Гигиенические требования к качеству воды определялись сравнениемс нормативами предельно допустимых концентрация [5].В результате анализа и систематизации данных экологическогомониторинга Уводьского водохранилища в период с 2003 по 2008 гг.и с 2016 по 2023 гг. были выявлены следующие особенности:В период 2003-2005 гг. индекс загрязнения воды (ИЗВ)колеблется от 6,9 до 8,8, что соответствует VI классу качества воды(«очень грязная»). Основными загрязнителями в этот период являютсяжелезо (до 8,8 долей ПДК), марганец (до 27 долей ПДК) и фенолы (до10,2 долей ПДК). Значительный вклад в величину ИЗВ вносили такжемедь и биохимическое потребление кислорода (БПК5). Этот периодхарактеризуется высоким уровнем загрязнения тяжелыми металламии органическими веществами.В период 2006–2008 гг. исследования показывают снижениевеличины ИЗВ с 4,6 до минимального значения 2,9, что позволилоохарактеризовать качество воды IV и V классами («загрязненная» и«грязная»). Основными загрязнителями остаются марганец (до 6долей ПДК), медь (до 7 долей ПДК) и фенолы (до 6,1 долей ПДК).
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Уменьшение концентраций железа, фенолов и других компонентовсыграло ключевую роль в улучшении качества воды.В период 2016-2020 гг. наблюдается постепенное ухудшениекачества воды: ИЗВ возрастает с 1,9 до 8,2, что соответствуетпереходу от IV класса («загрязненная») в 2016 году к VI классу(«очень грязная») в 2020 году. Основными загрязнителями являютсямарганец (до 14 долей ПДК) и медь (до 29 долей ПДК). Несмотря наснижение некоторых исследуемых показателей (например, фенолов),значительный рост концентрации меди стал основным факторомухудшения экологической обстановки.В период 2021-2023 гг. индекс загрязнения продолжаетувеличиваться, достигнув максимального значения 15,6 в 2023 году.Ухудшение качества воды связано с резким увеличениемконцентрации тяжелых металлов. Качество воды остается в VI классе(«очень грязная»). Основной вклад в загрязнение принадлежит меди,доля которой резко возросла с 45 до 80,8 долей ПДК. В меньшейстепени загрязнение обусловлено марганцем, железом и другимикомпонентами. Список использованных источников1. Александров, С.В. Использование индексовзагрязненности воды для оценки многолетней изменчивостисостояния Вислинского залива / С. В. Александров, А. В. Сташко //Рос. журн. приклад. экологии. - 2023. - № 2. - С. 38-44.2. Методические рекомендации по формализованнойкомплексной оценке качества поверхностных и морских вод погидрохимическим показателям. - М.: Госкомитет СССР погидрометеорологии, 1988. - 9 с.3. Протасов, В. Ф. Экология здоровья и окружающей среды вРоссии: Учебное и справочное пособие / В. Ф. Протасов. - 3-е изд. -Москва: Финансы и статистика, 2001. – 358 с.4. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 59024-2020 Вода.Общие требования к отбору проб // Москва: Российский институтстандартизации (приказ ФАТР и М от 10 сентября 2020 г. № 640-ст).2022. C. 17.5. Приказ Минсельхоза России от 13.12.2016 № 552[зарегистрировано в Минюсте России 13.01.2017 № 45203]. Доступ изсправ.-правовой системы «КонсультантПлюс».
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Актуальность. Холецистит – это воспаление желчного пузыря,часто ассоциированное с желчнокаменной болезнью. С увеличениемраспространенности ожирения и нарушений обмена веществ, случаихолецистита стали более частыми, что делает изучение эффективныхметодов его лечения особенно актуальным. Количествогоспитализированных пациентов с диагнозом острый холецистит в2023 году продолжило расти и составило 158 577 (в 2021 г. – 142 975,в 2022 г. – 154 960).Цель исследования – оценить эффективность различныхподходов к терапии холецистита, включая консервативные ихирургические методы.Материалы и методы. Основаны на анализе различныхматериалов, включая научные статьи, книги и результатыисследований, посвященных лечению холецистита. Также былииспользованы данные из клинических исследований, проведенных напациентах с диагнозом холецистита.Результаты исследования. Холецистит чаще всего развивается из-за наличия камней в желчном пузыре. Когда камни блокируютжелчные протоки, это приводит к повышению давления иповреждению стенок органа. Вирусные и бактериальные инфекциитакже могут играть роль в развитии воспаления. Избыточное илинеправильное питание, факторы, связанные с образом жизни, игенетическая предрасположенность могут усугубить ситуацию [1].Современные методы лечения холецистита включают какконсервативные, так и хирургические подходы. Первые могутвключать медикаментозную терапию, основой которой являютсяантибиотики. Они помогают бороться с бактериальной инфекцией иуменьшают воспаление. Наиболее часто назначаемые препаратывключают амоксициллин, цефалоспорины и метронидазол. Выборконкретного антибиотика зависит от результатов бактериологическогоисследования и чувствительности микроорганизмов [1].Кроме антибиотиков, могут назначаться противовоспалительныепрепараты (помогают облегчать боль и уменьшают воспалительныепроцессы в организме), холецистокинин (стимулируетжелчевыводящие пути, тем самым способствует улучшению оттокажелчи), препараты желчегонного действия (улучшаютфункциональное состояние желчного пузыря и предотвращаютобразование новых камней).Одним из важнейших аспектов консервативного леченияявляется правильное питание. Существует множество диет, однаконаиболее популярной является диета с низким содержанием жиров.Пациентам рекомендуется избегать жирной и острой пищи, пищевыхпродуктов, богатых холестерином, а также спиртных напитков.Вместо этого диета должна включать больше клетчатки, свежиховощей и фруктов, а также нежирного мяса и рыбы.
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В некоторых случаях консервативные методы оказываютсянедостаточно эффективными, поэтому может потребоватьсяхирургическое вмешательство. Одним из его видов являетсялапароскопическая холецистэктомия. Это наиболее распространенныйи предпочтительный метод удаления желчного пузыря. Он отличаетсяминимальным вмешательством, небольшими разрезами и короткимпериодом восстановления. Лапароскопическая операция позволяетхирургам безопасно удалить воспаленный орган, что значительноснижает риск развития осложнений.Процедура начинается с общей анестезии. Затем хирург делаетнесколько небольших разрезов (обычно от 0,5 до 1 см) в областиживота. В отверстия вводят троакары - инструменты, которыеобеспечивают доступ к брюшной полости. Через один из разрезоввводится лапароскоп, который позволяет увидеть и оценить состояниежелчного пузыря и окружающих тканей на экране. После этого черездругие разрезы вводятся инструменты для рассечения и удаленияжелчного пузыря. Хирург отделяет пузырь от печеночной артерии ижелчных протоков, а затем удерживает его в специальной оболочке иизвлекает через один из разрезов [2, 3].Согласно информационно-аналитическому сборнику за 2023 год,показатель проводимых лапароскопических операций увеличился заизучаемый период. В 2021 г. эта цифра составила 61 120, в 2022 г. –69 491, в 2023 г. – 73 963.Кроме того, для лечения холецистита реже используетсяоткрытая холецистэктомия. Она заключается в более обширномвмешательстве с традиционными разрезами. Открытаяхолецистэктомия может потребоваться в случаях сложныхвоспалительных процессов, когда лапароскопические методы неподходят. Процедура начинается с общей анестезии, после чегохирург делает более крупный разрез в правом верхнем квадрантеживота. Этот разрез позволяет получить прямой доступ к желчномупузырю, печеночной артерии и желчным протокам. После хирургудаляет желчный пузырь, проводя манипуляции находитнеобходимые структуры, такие как артерия и протоки. Послеудаления желчного пузыря хирург проводит проверку на наличиевозможных камней в протоках [2, 3].Согласно информационно-аналитическому сборнику за 2023 год,показатель проводимых открытых холецистэктомий снизился на 2 244случаев. В 2021 г. это число составило 23 141, в 2022 г. – 21 659, в2023 г. – 20 897.Выводы. Холецистит - это серьезное заболевание, требующеетщательной диагностики и адекватного лечения. Современныеметоды, как консервативные, так и хирургические, открывают новыевозможности в борьбе с этим недугом. Важно помнить, чтоэффективное лечение также включает в себя изменение образа жизни
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и регулярное медицинское обследование. Понимание причин имеханизмов болезни, а также доскональное соблюдение рекомендацийврача помогут предотвратить рецидивы и улучшить качество жизнипациентов.
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Аннотация. В статье рассматривается актуальность использованияупражнений для здоровья спины на парах по физической культуресреди студентов ВУЗа. Обосновывается необходимость профилактикизаболеваний опорно-двигательного аппарата, особенно средимолодежи, подверженной сидячему образу жизни. Представленыпримеры эффективных упражнений, направленных на укреплениемышц спины, улучшение осанки и снятие мышечного напряжения.Ключевые слова: здоровье спины, физическая культура,профилактика заболеваний, осанка, мышечное напряжение.
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В современной жизни преобладает сидячий образ жизни, стрессыи недостаток физической активности, что негативно сказывается наздоровье молодежи. Особенно чувствительным является опорно-двигательный аппарат, что проявляется в нарушениях осанки, болях вспине. Высшие учебные заведения в целях образования и воспитаниябудущих специалистов, должны уделять особое внимание здоровьюстудентов, его профилактике и укреплению. Одним из самыхэффективных способов решения этой проблемы являетсяиспользование упражнений для здоровья спины на парах пофизической культуре [1-4].Большинство студентов имеют нарушение осанки и другиепроблемы опорно-двигательного аппарата, которые вызваны сидячимобразом жизни, недостатком физической активности, нарушениеосанки.Позвоночник – основная часть человеческого скелета, содержит 5отделов: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый.Он выполняет функцию опоры, защиты, участвует в движениитуловища и головы. Позвоночный столб формируется в детскомвозрасте и окончательно окостеневает в 20-25 лет. Физиологическиеизгибы тела создают позвоночнику дополнительную упругость ипомогают смягчать нагрузку на позвоночный столб, а такжеподдерживают нормальную работу организма.Для поддержания красоты и здоровья позвоночника важноукрепить естественные изгибы и стабилизировать мышцы спины имышцы брюшного пресса. Глубокие и поверхностные мышцы спинывключаются в работу для поддержания определенной позы. Мышцыбрюшного пресса – главные стабилизаторы поясницы. В момент ихнапряжения увеличивается внутрибрюшное давление, приводя кулучшению состояния межпозвонковых дисков.Ранняя профилактика проблем со спиной позволяютпредотвратить развитие серьезных заболеваний и сохранить здоровьебудущим специалистам. Регулярные занятия физическимиупражнениями, направленными на улучшение осанки, укреплениемышц спины, снятие мышечного напряжения, а также упражнениядля дыхательной системы являются наиболее эффективнымиметодами профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата.В результате был сформулирован комплекс упражнений, которыйнеобходимо добавить в занятия по физической культуре средистудентов. Количество повторений каждого упражнения зависит отфизической подготовки учащихся и определяется преподавателем пофизической культуре. Комплекс представлен в таблице 1.



532
Таблица 1 - Комплекс упражненийУпражнения Техника выполненияУпражнениядля мышцспины
Скручивания Лечь на пол, ноги согнуть в коленях,руки положить за голову. Плавноподнимать корпус по принципу«Позвонок за позвонком»,скручиваясь, и пытаться достатьлоктями колени.Планка Принять упор лежа, подняв корпусна прямых руках. Удерживать позу30-60 секунд.Приседания сподъемом рук Встать прямо, ноги на ширине плеч.Опуститься в приседание, затемподняться, поднимая руки вверх ивыпрямляя туловище.Упражнениядляулучшенияосанки

Пронация исупинация плеч Встать прямо, руки вытянуть впередна уровне плеч. Поочередно вращатьруки вперед и назад.Растяжка груднойклетки Встать прямо, руки за голову.Медленно наклонить корпус назад,растягивая грудную клетку, затемподбородок к груди и головунаклонить вниз, слегка надавитьруками.Упражнения наравновесие Встать на одну ногу, другую ногусогнуть в колене и вынести вперед,руки на поясе. Удерживатьравновесие 10-20 секунд, затемповторить на другую ногу.Упражнениядля снятиямышечногонапряжения

Растяжка Выполнять растяжку мышц спины,шеи, рук и ног в статике.Массаж Выполнять самомассаж мышцспины, шеи и плеч с помощьюспециального ролла, каучуковогомяча.Дыхательныеупражнения Выполнять упражнения на глубокоедыхание, расслабляя мышцы тела.
Методические рекомендации по проведению пары по физическойкультуре:1. провести разминку перед началом занятий, чтобыподготовить мышцы и связки к нагрузке.2. Продемонстрировать упражнения с акцентом направильную технику выполнения.
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3. Выполнять упражнения в комфортном для себя темпе,постепенно увеличивая нагрузку.4. Не перенапрягаться, при появлении дискомфорта или болипрекратить выполнение упражнения.5. Провести растяжку, чтобы расслабить мышцы инормализовать дыхание.6. Провести опрос студентов о самочувствии и выполненииупражнений.Использование упражнений для здоровья спины на парах пофизической культуре в ВУЗе является эффективным способомпрофилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата,улучшения осанки и снятия мышечного напряжения. Разработанныйкомплекс упражнений адаптирован для студентов разного уровняфизической подготовки и может быть использован в учебномпроцессе.

Список использованных источников1. Анатомия и физиология позвоночника // Федеральный центртравматологии, ортопедии и эндопротезирования. 2013. - URL:https: / /www.orthoscheb.com/therapy/anatomiya-i-f iziologiya-pozvonochnika/2. Бишаева А. А., Малков А. А. Физическая культура. Учебник. -М.: КиноРус, 2020. - 312 с.3. Борщенко И. А. Изометрическая гимнастика для здоровьяпозвоночника – в упражнениях // АСТ, 2022. - 192 с.4. Позвоночник человека // Википедия. Свободная энциклопедия.2024. - URL: https://ru.wikipedia.org/

Курьято Н.А.1, Дорохов А.В.2, Курьято В.А.31младший научный сотрудник2кандидат химических наук, старший научный сотрудникФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институтиспользования техники и нефтепродуктов в сельском хозяйстве»3младший научный сотрудникФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р.Державина», Тамбов, РФ
ЗАЩИТНАЯ СПОСОБНОСТЬ ИНГИБИРОВАННЫХМАСЛЯНЫХ КОМПОЗИЦИЙ ДОБАВКОЙМ-531 ПООТНОШЕНИЮКМЕДИ

Медь и её сплавы широко используются в различных отрасляхпромышленности благодаря своим уникальным свойствам, таким каквысокая электропроводность, теплопроводность и коррозионная

https://ru.wikipedia.org/
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стойкость. Однако медь и её сплавы подвержены коррозии, особеннов условиях повышенной влажности и агрессивных сред. Дляингибирования коррозионных процессов возможно применениекомпозиций на масляной основе. Они могут быть нанесены наповерхность металла методом окунания, распыления или кистью. Длявременной защиты меди от атмосферной коррозии успешноприменяют ингибированные масляные составы [1].Масляные композиции представляют собой смеси веществ,которые образуют на поверхности металла защитную плёнку. Этаплёнка предотвращает контакт металла с окружающей средой изамедляет процесс коррозии. Также в составе присутствуютразличные функциональные присадки: антиокислители, ингибиторы,пластификаторы и модификаторы. Эти присадки являютсяповерхностно-активными веществами.К достоинствам применения таких композиций можно отнести:Простоту нанесения, поскольку они легко наносятся наповерхность металла, что делает их применение удобным иэкономичным.Невысокая стоимость. Масляные композиции стоят дешевле, чемдругие методы защиты от коррозии, такие как гальваническиепокрытия или лакокрасочные материалы.Универсальность. Масляные композиции могут бытьиспользованы для защиты различных металлов и сплавов, включаямедь.Исходя из этого целью нашей работы является изучениезащитных способности масляных композиций, содержащиепротивокоррозионную добавку М-531 методом поляризационныхизмерений по отношению к меди.В работе в качестве растворителя-основы было использованоотработанное моторное масло (ММО) и противокоррозионная добавкаМ-531, представляющая собой смесь ингибиторов коррозии намасляной основе для нефтяных и синтетических смазочныхматериалов в количестве 3-10 масс. %.Для поляризационных измерений использовали потенциостатAutolabPGSTAT302Nв потенциодинамическом режиме со скоростьюразвертки потенциала 0,66 мВ/с в электрохимической ячейке. Вкачестве исследуемого раствора использовали 0,5 М раствор NaCl.Также были проведены гравиметрические коррозионные испытания в0,5М растворе NaCl в соответствии с ГОСТ (9.042-75).Электрохимические исследования позволяют дать экспресс-оценку защитных свойств исследуемых масляных композиций.Полученные поляризационные кривые на меди представлены нарисунке 1.Можно отметить, что по данным таблицы 1 видно, что нанесениепленки из отработанного моторного масла повышает защитную
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эффективность до 98%. А при в введении в масло ИК, Z достигает ≈99%.
Таблица 1 - Результаты электрохимических измерений на меди М2 смасляным покрытием, содержащей добавку ингибитора коррозии(ИК) в 0,5М растворе NaClПокрытие -Екор, мВ iкор,А/м2·10-5 ba, мВ bk, мВ Z, %Масло ИК,масс. %Без покрытия 23 1,590 55 92 -

ММО
0 15 0,025 60 40 ≈983 15 0,025 60 40 ≈985 20 0,032 167 38 ≈997 21 0,032 29 27 ≈9910 22 0,032 48 55 ≈99

Были проведены гравиметрические коррозионные испытания в0,5М растворе NaCl, результаты которых приведены в таблице 2.Наблюдается рост защитной эффективности с увеличениемконцентрации ингибитора коррозии. Максимальное значениезащитной способности достигается при 10 масс. % добавки и ≈ 76%.

Рис. 1. Поляризационные кривые в 0,5М растворе NaCl на меди М2,покрытой защитными композициями на основе И20А (а), М10Г2к (б),ММО (в) с М-531, масс. %: 1 – без покрытия, 2 – 3, 3 – 5,4 – 7, 5 – 10, 6 – 0
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Таблица 2 - Результаты гравиметрических испытаний в 0,5М NaCl

Масло М-531масс.% Скорость коррозии (K),(г/м2·ч)·10-6 Z,%Без покрытия 3,67 -

ММО
0 2,14 ≈423 1,69 ≈545 1,69 ≈547 1,30 ≈6510 0,87 ≈76

Полученные данные при электрохимических и гравиметрическихиспытаниях различны, поскольку они имели разнуюпродолжительность эксперимента.В заключении стоит отметить, что полученные результатысвидетельствуют о том, что данные композиции оказались достаточноэффективны в агрессивной среде и их можно рекомендовать дляпроведения натурных и производственных испытаний.
Список использованных источников1. Князева Л.Г., Дорохов А.В., Курьято Н.А. К оценкеингибиторной защиты сельскохозяйственной техники и оборудования// Наука в центральной России. 2023. - № 1(61). - С. 133-146.

Курьято В.А.1, Курьято Н.А.21младший научный сотрудникФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университетим. Г.Р. Державина», Тамбов, РФ2младший научный сотрудникФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институтиспользования техники и нефтепродуктов в сельском хозяйстве»
ЗАЩИТНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОСРОЧЕННОГОЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА АНАПРИЛИН ПООТНОШЕНИЮК НИЗКОУГЛЕРОДИСТОЙ СТАЛИ

С 1977 года в средствах массовой информации стали появлятьсяпервые сообщения о загрязнении лекарственными препаратами. Этосвязано со стремительным ростом населения, который приводит кувеличению количества фармацевтических средств.Лекарства могут проникать в окружающую среду из разныхисточников, таких как утилизация неиспользованных лекарств,отходы медицинских учреждений и фармацевтическойпромышленности.
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Проблема безопасной утилизации лекарственных препаратовостаётся актуальной, так как они представляют угрозу для здоровьялюдей и окружающей среды. Загрязнение питьевой воды происходитиз-за неправильного обращения со свалками и уничтожения бактерий,отвечающих за очистку сточных вод. Загрязнение воздуха связано сосжиганием фармацевтических препаратов.Для решения этой проблемы необходимо использоватьэффективные методы утилизации, такие как инкапсуляция,инертизация, иммобилизация, захоронение на свалках, сжигание воткрытых контейнерах и химическое разложение.Один из способов решения проблемы неправильной утилизациифармацевтических препаратов–использование лекарств в качествеингибиторов коррозии (ИК) металлов [1]. Эта тема изучается ужеболее 10 лет.Целью нашей работы является изучение ингибирующейэффективностипросроченного препарата Анаприлинпо отношению ккоррозии углеродистой стали в 1Н растворе серной кислоты.Для поляризационных измерений использовали потенциостатIPC-PROMFв потенциодинамическом режиме со скоростью разверткипотенциала 0,66 мВ/с в электрохимической ячейке. В качествеисследуемого раствора использовали 1Н раствор серной кислоты.Также были проведены гравиметрические коррозионные испытания в1Н растворе H2SO4. Время экспозиции составило 2 часа.На рисунке 1 представлены поляризационные кривые,полученные в 1Н растворе Н2SO4, а в таблице 1 приведеныкинетические параметры, рассчитанные на их основе.

Рис. 1. Поляризационные кривые полученные в 1Н раствореН2SO4 в отсутствии (1) и при концентрациях Анаприлин, мг/л: 2 –20, 3– 40, 4– 60, 5 – 80
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Таблица 1 - Кинетические параметры электрохимической коррозииуглеродистой стали в 1Н растворе Н2SO4 в отсутствии и в присутствииингибитораСинг, мг/л Ек, В iк, А/м2 ba, В bк,В Z,%Фон -0,25 1,36 0,054 0,100 -20 -0,23 1,09 0,056 0,105 20,040 -0,23 0,55 0,050 0,110 60,060 -0,23 0,58 0,063 0,105 78,080 -0,23 0,27 0,051 0,105 80,0

При введении ингибитора в исследуемую среду наблюдаетсясмещение потенциала коррозии в положительную сторону на 0,02В. Сростом концентрации Анаприлина наблюдается снижение токовкоррозии, что, в свою очередь, вызывает рост защитнойэффективности. Наибольшее защитное действие Z = 80% достигаетсяпри наивысшей концентрации. Также стоит отметить, что данныйпрепарат вызывает преимущественно замедление анодного процесса.Полученные результаты защитной эффективности (Z) приэлектрохимических испытаниях согласуются с гравиметрическими(таблица 2) в течение двух часов экспозиции в растворе. Наблюдаетсярост величины Zс увеличением концентрации ингибитора, анаибольшее значение достигается при 80 мг/л ИК и ≈ 75,5%.
Таблица 2 - Скорость коррозии стали в растворе H2SO4 и защитныйэффект Anaprilin, по данным гравиметрических коррозионныхиспытаний. Время выдержки - 2 часа при комнатной температуреСинг, мг/л К, г/(м2×ч) Z, %Фон 9,847 -20 3,886 61,040 2,752 72,060 2,348 76,080 2,412 75,5

В заключении стоит отметить, что полученные результаты позащитной эффективности говорят о возможности использованияпрепарата Анаприлин с истекшим сроком годности в качествеингибитора коррозии в сернокислой среде.
Список использованных источников1. Цыганкова Л.Е., Брыксина В.А., Урядников А.А. Дротаверинкак ингибитор коррозии углеродистой стали в солянокислой среде //Коррозия: защита, материалы. Приложение к журналу «Технологияметаллов» 2024. - № 17. - С. 16-25.
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Маслова Н.В.1, Каданцева М.Е., Сатуров А.С.1кандидат химических наукФГБОУ ВО «Воронежский государственный университетинженерных технологий», Воронеж, РФ

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ АБСОРБЦИИПОЛИЭЛЕКТРОЛИТНЫХ ГИДРОГЕЛЕЙ В ВОДНОЙ СРЕДЕ
Для эффективного роста и развития растений в сельскомхозяйстве необходимо своевременно и грамотно выполнятьагрохимические мероприятия, в том числе вносить оптимальные дозыудобрений и регулярно проводить поливы [1]. При этом значительнуюроль играют полимеры, обладающие водорастворимостью илиспособностью к сильному набуханию, такие как гидрогели. Этиматериалы обладают способностью к сорбции, то есть могутвпитывать и удерживать различные вещества из водных растворов.Сорбционные характеристики гидрогелей обусловленымежмолекулярными взаимодействиями, что делает этот процессдостаточно сложным явлением [2]. Свойства гидрогелей могутизменяться в зависимости от внешних условий, таких как уровень pH,температура, тип жидкости и воздействие электромагнитного поля [3].Процесс адсорбции гидрогелями изучен не в полной мере, намипредложена методика извлечения фосфат-ионов из водных растворовс применением полиэлектролитного гидрогеля «Агрикола» (Китай).Гидрогель на основе сополимеров акриламида и калиевого акрилата,представляет собой микросферы диаметром 2-3 мм [4].Для проведения исследования готовили водные растворы ссодержанием фосфат-ионов в диапазоне от 0,05 до 1,0 мг/дм³.Вподготовленные растворы помещали навеску гидрогелямассой ~ 1,0 гс точностью до 0,0001 г, оставляли его для набухания на 24 часа. Поистечении времени набухший гидрогель отделяли от раствора, сприменением водоструйного насоса. Затем набухший гидрогельвзвешивали. Степень набухания исследуемого образца гидрогеля,обозначенная как mc, г, рассчитывалась по следующей формуле (1):mc=𝑚–𝑚₀ (1)где m – масса навески набухшего образца гидрогеля, г; m0 – массанавески исходного образца гидрогеля, г.Установлено, что масса гидрогеля увеличивалась в интервалеконцентрации фосфат-ионов 0,05-0,30 мг/дм³ от 44 до 50 раз. Приконцентрациях от 0,40 до 1,0 мг/дм³отмечено изменение массы иразмера в 55 раз.В фильтрате определяли остаточное содержание фосфат-ионовфотометрическим методом с молибдатом аммония [5]. Оценкуадсорбции исследуемого образца гидрогеля aρ, ммоль/см3 вычислилипо формуле (2):
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aρ = С₀−С ·𝑉

𝑚 (2)
где C0 – массовая концентрация фосфат-ионовв водном растворедо сорбции, мг/дм3; C – массовая концентрация фосфат-ионов вводном растворе после сорбции, мг/дм3;V – объем исследуемогораствора, см3; m – масса навески исходного образца гидрогеля, г.Результаты оценки сорбции гидрогеля в водных растворахфосфат-ионов представили в виде таблицы 1.По полученным данным построили зависимость сорбции отмассовой концентрации фосфат-ионов в водных средах (рисунок 1).
Таблица 1 – Результаты оценки степени асорбциифосфат-ионов сприменением полиэлектролитного гидрогеля

№ п/п Концентрация висходном раствореС₀, мг/дм³
Концентрация врастворе послесорбцииС, мг/дм³

Адсорбция aᵨ,ммоль/см³
1 0,05 0,044 0,0122 0,10 0,086 0,0083 0,20 0,109 0,0844 0,30 0,150 0,1925 0,40 0,199 0,1646 0,50 0,273 0,1527 0,60 0,371 0,3148 0,70 0,489 0,1859 0,80 0,647 0,08810 0,90 0,758 0,19811 1,00 0,886 0,236

Рис. 1. Зависимость сорбции гидрогелем массовой концентрациифосфат-ионов в водных средах
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Были проведены гравиметрические коррозионные испытания в0,5М растворе NaCl. Наблюдается рост защитной эффективности сувеличением концентрации ингибитора коррозии. Максимальноезначение защитной способности достигается при 10 масс. % добавки и≈ 76%.Из графика видно, что с увеличением концентрации фосфат-ионовадсорбция гидрогелем «Агрикола» за 24 часа, достигаетсясвоего максимума при 1,00 мг/дм3. Следует отметить стабильнаяадсорбция осуществляется в интервале 0,3-0,5 мг/дм3.Исследованы степень набухания и сорбция полиэлектролитныхгидрогелей на основе сополимеров акриламида и акрилата калия.Полученные результаты могут быть применимы при разработкеметодик разделения компонентов в водных растворах, приоптимизации использования гидрогеля в сельском хозяйстве.
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Мирошников Д.Е.студент, группа Стд-11ГБПОУ СО «Тольяттинский политехнический колледж», Тольятти,РФ
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И БИОТЕХНОЛОГИЯ
Искусственный интеллект (ИИ) и биотехнология представляютсобой два быстро развивающихся направления, которые, несмотря насвою разную природу, все больше пересекаются и дополняют друг
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друга. В последние годы наблюдается активное внедрение ИИ вбиотехнологические процессы, что открывает новые горизонты длянаучных исследований и практического применения [1-3].Одним из наиболее значимых направлений применения ИИ вбиотехнологии является анализ больших данных. Биотехнологическиеисследования генерируют огромные объемы информации, включаягеномные последовательности, данные о белках, метаболомныепрофили и многое другое. Традиционные методы анализа этих данныхмогут быть недостаточно эффективными, тогда как алгоритмымашинного обучения способны выявлять скрытые закономерности ипредсказывать биологические процессы с высокой точностью.Например, ИИ может помочь в идентификации новых лекарственныхсоединений, прогнозировании их взаимодействий с биологическимимишенями и оценке потенциальных побочных эффектов.Кроме того, ИИ активно используется в разработке новыхметодов генной инженерии. Технологии редактирования генома,такие как CRISPR-Cas9, позволяют ученым вносить изменения в ДНКорганизмов с высокой точностью. Однако процесс проектированияэффективных систем редактирования требует значительных усилий ивремени. Здесь на помощь приходят алгоритмы ИИ, которые могутоптимизировать выбор мишеней для редактирования и предсказыватьрезультаты вмешательства, что значительно ускоряет исследования иразработки.В области биомедицины ИИ также находит широкое применение.Системы на основе ИИ могут анализировать медицинскиеизображения, помогая врачам в диагностике заболеваний, таких какрак, на ранних стадиях. Они способны обрабатывать иинтерпретировать изображения с высокой скоростью и точностью, чтозначительно повышает эффективность диагностики и лечения. Крометого, ИИ может быть использован для разработкиперсонализированных методов лечения, основанных наиндивидуальных генетических данных пациентов.Однако, несмотря на все преимущества, интеграция ИИ вбиотехнологию также вызывает ряд этических и социальныхвопросов. Одним из основных является проблема прозрачностиалгоритмов. Важно, чтобы решения, принимаемые на основе ИИ,были понятны и объяснимы, особенно в таких критически важныхобластях, как здравоохранение. Также существует риск предвзятостив данных, на которых обучаются алгоритмы, что может привести кнеравенству в доступе к медицинским услугам и другимбиотехнологическим достижениям.Важным аспектом является и вопрос безопасности.Использование ИИ в биотехнологии может привести к созданиюновых биологических агентов или модифицированных организмов,что требует строгого контроля и регулирования. Общество должно
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быть вовлечено в обсуждение этих вопросов, чтобы гарантировать,что технологии используются во благо и не представляют угрозу дляздоровья человека и окружающей среды.Таким образом, искусственный интеллект и биотехнологияимеют огромный потенциал для взаимного обогащения и развития. Ихсинергия может привести к значительным прорывам в науке имедицине, однако необходимо учитывать и этические аспекты, чтобыобеспечить безопасное и ответственное использование новыхтехнологий. Общество должно быть готово к вызовам, которыепринесет эта новая эра, и активно участвовать в формированиибудущего, основанного на научных достижениях и инновациях.

Список использованных источников1. Современное состояние и перспективы развития мировогофармацевтического рынка [Электронный ресурс] // cyberleninka.ru -Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennoe-sostoyanie-i-perspektivy-razvitiya-mirovogo-farmatsevticheskogo-rynka.2. Перспективы и риски цифровой реальности – тема научнойстатьи [Электронный ресурс] // cyberleninka.ru - Режим доступа:https://cyberleninka.ru/article/n/perspektivy-i-riski-tsifrovoi-realnosti.3. О возможностях совершенствования технологии яблочнойпастилы специализированного назначения [Электронный ресурс] //cyberleninka.ru - Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/o-vozmozhnosti-sovershenstvovaniya-tehnologii-yablochnoy-pastily-spetsializirovannogo-naznacheniya.
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КИНИЗИОЛОГИЯ ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА ПРИДВИЖЕНИЕ РЫСИ У СОБАК ПОРОДЫ ВЕЛЬШ-КОРГИ-ПЕМБРОК

Аннотация. Кинезиология позвоночного столба при движениерысью, является важным аспектом при анализе двигательнойактивности у животных.
Позвоночный столб играет важную роль в поддержанииустойчивости и координации движений у собак, его прямое влияниена статику [1-3].
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Целью исследования является выявление особенностей движенийпозвоночного столба у собак во время рыси.Методами исследования являются видеоматериалов, изучениебиомеханики движений в ринге на выставках собак.В результате исследования были сделаны следующие выводы:Во время рыси у собак происходит активная работа мускулатурыпозвоночного столба, что способствует удержанию равновесия ипередвижению в ринге.При рыси у собак наблюдается гармоничное сложение ивзаимодействие между различными отделами позвоночного столба,что обеспечивает координацию движений и устойчивость при беге.Движения имеют хорошую амплитуду и масштаб, чтосвидетельствует о хорошей физической подготовке собак.Таким образом, исследование кинизиологии позвоночногостолба, позволяет лучше понять особенности двигательнойактивности у собак и оптимизировать их тренировочные программыдля улучшения демонстрации (рис. 1).

Рис. 1. Прямая линия верха, позвоночного столба в динамике
Список используемых источников1. Баймишев Х.Б Анатомия домашних животных (остеология,синдесмология миология): учебное пособие. - Самара: ИздательствоСамарской государственной сельскохозяйственной академии, 2007. -172 с.2. Михайлова П. А. Амортизация конечностей у вельш-корги-пемброка / П. А. Михайлова, А. Н. Кровикова // Современные научно-практические достижения в ветеринарии : сборник статей XXIIМеждународной научно-практической конференции, Киров, 19–20апреля 2023 года. Том Выпуск 14. – Киров: Федеральноегосударственное бюджетное образовательное учреждение высшегообразования Вятский государственный агротехнологическийуниверситет, 2023. – С. 86-91.



545
3. Михайлова П. А. Анализ влияния разной длины поясницы наэффективность осуществление прыжка / П. А. Михайлова, А. Н.Кровикова // Актуальные проблемы ветеринарной медицины,зоотехнии, биотехнологии и экспертизы сырья и продуктов животногопроисхождения : Сборник трудов 2-й Научно-практическойконференции, Москва, 23 июня 2023 года / Под общей редакцией С.В.Позябина, Л.А. Гнездиловой. – Москва: Сельскохозяйственныетехнологии, 2023. – С. 292.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯРОЖЕНИЦ И НОВОРОЖДЕННЫХ ПОСЛЕ ПРОГРАММЫФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Актуальность. Проблема здоровья человека, его сохранения иукрепления, остается крайне острой, которая требует серьезногоосмысления и решения в ХХI веке. Общеизвестно, что здоровьеформируется с рождения [1, 2]. Врожденные пороки занимают одно изпервых мест как в структуре детской заболеваемости и инвалидности,так и в перинатальной и ранней детской смертности. По данным рядаавторов [2] врожденные пороки обнаружены у 25,6% детей, умершихв перинатальном периоде, 18% среди мертворожденных. Позаключению XXIX сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения, вразвитых странах в заболеваемости и смертности детей врожденныепороки развития занимают большую долю, чем инфекционныеболезни. Выявление в каждом конкретном случае причины порокаразвития позволит уменьшить риск повторного рождения ребенка саналогичным пороком.Материнская смертность так же недопустимо высока. В 2020-2024 гг. почти 287 000 женщин умерли во время и после беременностии родов. Почти 95% всех случаев материнской смерти произошли встранах с низким уровнем дохода и в странах, где уровень доходаниже среднего. В большинстве случаев смерти могли предотвратить.Оказание квалифицированной помощи медицинскими специалистамидо, во время и после родов помогает спасти жизнь женщины иноворожденного [4].
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В связи с этим, особое значение приобретают вопросырационального подбора средств и методов физического воспитания впериод беременности, до и после родов. В подготовке будущейматери до рождения ребенка решающее значение имеетоздоровительное, общеукрепляющее и направленное действиефизического воспитания. Для улучшения функционального состоянияорганизма беременной необходимы систематические занятиялечебной физической культурой, закаливающие процедуры в течениевсего периода беременности и после родов [3, 6].Таким образом, целью нашего исследования было определитьдинамику показателей физического состояния роженицы и ребёнкапосле занятий ЛФК.Материалы и методы исследования. В исследованияхпринимали участие 20 беременных женщин в возрасте 25-30 лет в IIIтриместре (28-40 неделя беременности), готовящихся к первым родам.Мероприятия по физической реабилитации проводились на базеГосударственного бюджетного учреждения здравоохранения«Бердянская городская больница».Беременные девушки были разделены на 2 группы: основная(экспериментальная) и контрольная. Беременные контрольной группывыполняли рекомендации врача: соблюдали режим питания, пешиепрогулки, комплекс утренней гимнастики. Комплекс выполнялисамостоятельно. Женщины основной группы:соблюдали режимпитания, совершали пешие прогулки, регулярно выполнялипредложенный комплекс ЛФК и упражнения дыхательнойгимнастики, использовали средства физиотерапии и массажа, усвоилисредство релаксации и регулярно их выполняли.Для того чтобы определить уровень физического состояниябеременной женщины, проводили измерения антропометрическихпоказателей: рост, вес (до начала исследования и после него).Женщинам также измеряли артериальное давление (АД) и частотусердечных сокращений (ЧСС) в минуту. Контрольные измеренияосуществляли дважды: до начала исследования и после него. Передпроведением и после эксперимента определяли уровень физическогосостояния (УФС) женщин. На его основании оценивали уровеньработоспособности и физические возможности женщин. Для оценкидеятельности вегетативной нервной системы используют показатель –Индекс Кердо (ИК) [5].Шкала Апгар использовалась для оценки состояния младенцев[1]. Была предложена комплексная программа подготовкибеременной женщины к родам. Основным средством этой программыбыли лечебные физические упражнения (ЛФК) и дыхательнаягимнастика. Разработанный комплекс ЛФК для беременных женщинбыл направлен на стимуляцию дыхания, кровообращения, на борьбу с
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застойными явлениями, стимуляцию деятельности кишечника,увеличение эластичности мышц тазового дна, сохранение тонусамышц брюшной стенки, увеличение подвижности копчиково-крестцовых сочленений тазобедренных суставов, позвоночника.В качестве не медикаментозного обезболивания предлагалииспользовать массаж и самомассаж, дыхательные упражнения,упражнения на релаксацию между схватками. Применениекислородного коктейля было средством для профилактикифетоплацентарной нехватки и гипоксии плода.Результаты исследования. Полученные результаты показали,что предложенные реабилитационные мероприятия почти неизменили показатель уровня физического состояния (УФС) женщин восновной группе (таблица 1). Так, УФС беременных изменился всегона 0,03%. Это показывает, что предложенная комплексная программаподготовки к родам уменьшила напряжение нервной системы убеременных. Это улучшило фитоплацентарный кровоток у рожениц,что уменьшило вероятность возникновения гипоксии плода. Вконтрольной же группе изменения показателей УФС былизначительными (таблица 2): с 0,45±0,03 до 0,35±0,03, показатель сталменьше на 22,2%.
Таблица 1 – Изменения средних показателей у основной группы до ипосле экспериментаПоказатели Доэксперимента Послеэксперимента ПроцентизмененийСАД, мм рт.ст. 111,0+7,37 121,0+3,94 7ДАД, мм рт.ст. 71,0+3,16 76,5+4,74 8ЧСС, уд./мин. 70+4,36 78+3,37 6УФС 0,45+0,017 0,42+0,03 -6Индекс Кердо 10,6+1,34 -2,7+0,67 -125Примечание: САД – систолическое артериальное давление, ДАД –диастолическое артериальное давление, ЧСС – частота сердечныхсокращений, УФС – уровень физического состояния.
Таблица 2 – Изменения средних показателей у контрольной группы дои после экспериментаПоказатели Доэксперимента Послеэксперимента ПроцентизмененийСАД, мм рт.ст. 112,0+6,32 126,0+5,16 11ДАД, мм рт.ст. 68,0+4,21 79,5+1,58 14ЧСС, уд./мин. 76+4,06 82,0+1,88 7УФС 0,46+0,049 0,36+0,024 -21Индекс Кердо 9,7+1,059 3,0+1,33 -69
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Примечание: САД – систолическое артериальное давление, ДАД –диастолическое артериальное давление, ЧСС – частота сердечныхсокращений, УФС – уровень физического состояния.

В основной группе, в которой женщины занимались попредложенной программе физической реабилитации, родили болеездоровых детей. По шкале Апгар показатели в контрольной группесоставили: 1-я минута 8,4±0,28; 5-я минута 8,9±0,29. Показатели восновной группе соответственно составили: 9,2±0,14 и 9,8±0,14.Заключение. Таким образом, благодаря тому, что былиправильно подобраны и скорректированы физические упражнения уженщин основной группы, их физическое состояние было намноголучше, чем в контрольной группе. Последние недели беременности восновной группе проходили с наименьшими осложнениями,улучшилось эмоциональное состояние, уменьшились напряжение истрах перед родами. Наблюдались также уменьшения осложнений вродах, они проходили более естественно и почти безмедикаментозного вмешательства, на протяжении родов сохранялосьправильное дыхание.
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ДИНАМИКА РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ПЕРФОРАТИВНЫХЯЗВ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ ЗА 2022– 2023 ГГ.
Актуальность. Перфоративная язва желудка идвенадцатиперстной кишки является одним из серьезнейших острыххирургических заболеваний органов брюшной полости, котороетребует незамедлительного оперативного вмешательства,направленного на устранение перфорации и предотвращениедальнейших осложнений [1]. Причем с каждым годом количестволюдей, страдающих данной нозологией, остается на высоком уровне,что непосредственно связано со злоупотреблением нестероиднымипротивовоспалительными средствами, инфекцией Helicobacterpylori,стрессовыми факторами, а также вредными привычками [3].Цель исследования – изучить встречаемость перфоративных язвжелудка и двенадцатиперстной кишки среди населения в РоссийскойФедерации за 2022 – 2023 гг.Материалы и методы. Для изучения динамикираспространенности перфоративных язв желудка идвенадцатиперсткой кишки среди населения за 2022 – 2023 гг. былпроведен статистический анализ данных, полученных изинформационно-аналитического сборника «Хирургическая помощь вРоссийской Федерации».Результаты исследования. Согласно полученнымстатистическим данным, заболеваемость перфоративными язвамижелудка и двенадцатиперстной кишки в 2023 году составило 14,4случаев на 100 тыс. взрослого населения, что на 0,3 случая меньше,чем в 2022 году.При этом в 2023 году наибольшее количество случаевперфоративныхязв было зарегистрировано в Южном Федеральномокруге (17,2 случаев на 100 тыс. населения), в ДальневосточномФедеральном округе (16,7 случаев на 100 тыс. населения),в Северо-Западном Федеральном округе (15 случаев на 100 тыс. населения),наименьшее – в Северо-Кавказском Федеральном округе (10,8 случаевна 100 тыс. населения), в Центральном Федеральном округе (13,6случаев на 100 тыс. населения) и в Уральском Федеральном округе(13,9 случаев на 100 тыс. населения).В 2023 году удельный вес госпитализированных пациентов сперфоративными язвами желудка и двенадцатиперстной кишки среди
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всех острых заболеваний органов брюшной полости составил 2,5%,что на 0,1% ниже, чем в 2022 году.В 2023 году было прооперировано 16336 пациентов сперфоративными язвами.Для лечения перфоративных язв используютсялапароскопические операции, которые проводятся специальнымприбором (лапароскопом) через небольшие разрезы в брюшнойстенке. Однако в особо тяжелых случаях, например, при тяжеломперитоните или обширной перфорации, может потребоватьсяоткрытая операция [2]. После проведенной операции пациентуназначают антибиотики и ингибиторы протонной помпы.Так, в 2023 году было проведено 14212 открытых операций,после которых летальность составила 14,25%. После 2124проведенных лапароскопических операций летальность составила1,6%. Наибольшее количество лапароскопических операций былопроведено в Центральном Федеральном округе, а именно в г. Москва(55,53%), где и сосредоточены все новейшие хирургическиетехнологии.Выводы. Таким образом, количество выявленных случаевперфоративной язвы желудка и двенадцатиперстной кишки остаетсяпо-прежнему на высоком уровне. При этом увеличивается количестволапароскопических операций, которые являются малоинвазивными,вследствие чего наблюдается меньший процент послеоперационнойлетальности.Полученные данные свидетельствуют о том, что перфоративныеязвы желудка и двенадцатиперстной кишки являются серьезнойпроблемой современной системы здравоохранения, что связано свысоким уровнем заболеваемости и смертности от данной нозологии.Именно поэтому для решения этого вопроса необходим комплексныйподход, включающий в себя не только хирургическое имедикаментозное лечение, но и санитарно-просветительскую работу,направленную на раннее выявление симптомов заболевания.Список использованных источников1. Абдулжалилов, М. К. Оценка эффективности современныхспособов хирургического лечения пациентов с перфоративной язвойжелудка и двенадцатиперстной кишки / М. К. Абдулжалилов,Ш.М. Саиддибиров // Вестник Дагестанской государственноймедицинской академии. – 2022. – № 2(43). – С. 70-77.2. Омаров М. Д. Результаты диагностики и лечения пациентов сперфоративнойгастродуоденальной язвой // Deutsche InternationaleZeitschriftfür Zeitgenössische Wissenschaft. – 2022. – № 26. – С. 47-49.3. Экстренная лапароскопия при леченииперфоративныхгастродуоденальных язв / А. П. Уханов, Д. В. Захаров,С. А. Жилин [и др.] // Хирургия. Журнал им. Н.И. Пирогова. – 2022. –№ 12. – С. 61-67.
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АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА И ЗНАЧИМОСТЬРАСТИТЕЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ ЧАГИ В ПИЩЕВОЙПРОМЫШЛЕННОСТИ
В условиях современного мира, где вопросы безопасностипищевых продуктов и здоровья потребителей выходят на первыйплан, увеличивается интерес к натуральным продуктам питания, атакже антибактериальным агентам. Но в нынешних реалиях, забезопасность пищевой продукции отвечает не только их натуральныйсостав, но и упаковка.На сегодняшний день, существует огромное многообразиеразновидностей упаковочных структур для различных продуктовпитания. В качестве доброкачественной упаковки предлагаютсясинтетические полимеры. При производстве такой упаковки, можнополучить вполне прочную структуру, которая способна увеличитьбезопасность пищевых продуктов.Наряду с этим, все больше оборотов набирает узконаправленнаяотрасль по производству антибактериальной упаковки, цель которой –увеличение уровня безопасности как упаковочных структур, так ипищевых продуктов. Состав антибактериальной упаковки довольнопрост: использование уже существующих разновидностей упаковки сдобавлением соединения или вещества, имеющим высокиеантимикробные и антиоксидантные свойства.В качестве такого вещества предлагается продукт природногопроисхождения – чага. Чага это – гриб, который впитывает огромноеколичество питательных и полезных веществ, благодаря различнымкомпонентам дерева, на котором он развивается. По характернымпризнакам относят темно-коричневый оттенок, мякоть имеет рыже-бурый окрас. Имеет большое распространение в березовых рощах,лесах, тайге и лесостепи (рис. 1).С древности, еще в народной медицине чага использовалась наУрале, Сибири и в северной европейской территории России. Еёиспользовали в качестве обезболивающего и различного родавоспалений [4].На данный момент, различные чаи из чаги используются дляснижения риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.Применение чаги находится и для борьбы с гепатитом, диабетом и вкачестве снижения веса [4].
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Рис. 1. Чага (березовый гриб)
В своем составе, данный гриб имеет ряд веществ, в числокоторых входят: каротиноиды, флавоноиды и хлорофилл.Каротиноиды имеют высокую антиоксидантную,иммуномодулирующую способность. Исследования показывают, чтовведение препаратов с использованием чаги и её природныхкомпонентов позволило в эксперименте над крысами снизитьвозникновение опухолей желудочно-кишечного тракта на 34-50% [2].Хлорофилл имеют важную роль для растений и грибов, так какформирует процесс фотосинтеза. Флавоноиды – это природныеантимикробные элементы, предотвращающие риск заболеванияорганизма различного рода заболеваний, при этом не важно какогоорганизма: человека, растения или гриба.Исследования показывают, что флавоноиды имеютпротивовоспалительные, противораковые и антибактериальныесвойства [3].Был проведен эксперимент, в Кемеровском государственномуниверситете, на количественное содержание в чаге: хлорофилла,флавоноидов и каратиноидов спектрофотометрическим способом придлине волн 667 и 450 нм. Результаты эксперимента приведены втаблице 1.
Таблица 1 – Количественный состав чаги и её компонентов:каротиноидов, флавоноидов и хлорофиллаНаименование компонента ЧагаМасса 1,0168 гФлавоноиды 0,49 %Хлорофилл 0,85 %Каротиноиды 6,24 %
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Содержание флавоноидов и хлорофилла в чаге обусловленомалым процентным соотношением, но по отношению к каротиноидам,количество последних превосходит в несколько раз. Благотворноевлияние каротинодов на биохимические процессы в организмечеловека доказывают ряд исследований, а наличие их в составе чаги,подтверждает полезность данного представителя царства грибов [1,5]. Из вышеуказанных фактов и исследований, можно утверждать,что чага может использоваться как биологически активная добавкадля упаковочных структур. Её применение, позволит увеличитьпроцесс профилактики, в борьбе с различными заболеваниями, срокгодности и безопасность готовой продукции. Правильное ибезболезненное употребление пищевых продуктов, улучшитиммунную и оздоровительную функции потребителя, что значительновлияет на будущее нынешнего и грядущих поколений.
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Аннотация. Данная статья посвящена лечению заболеваний ротовойполости мелких домашних животных, в основном кошек и собак. Вней рассмотрены частные случае удаления зубов у возрастныхживотных. Также изучена история возникновения ветеринарнойстоматологии.Ключевые слова: ветеринарная стоматология, домашние животные,зубы, кариес, воспаления, верхняя и нижняя челюсть, операции.

Стоматология, как новое направление в области ветеринарноймедицины сформировалось достаточно недавно, буквально 25-30 летназад. Хотя сама она, как наука является очень древней. Первыеупоминания о стоматологических операциях у человека дотируются2000-3000 до нашей эры.В 21 веке было проведено много стоматологическихманипуляции у животных. К таким можно отнести: удаления зубовверхней и нижней челюсти, удаления поддесневого и наддесневогозубного налёта, полировка эмали, зашивание повреждений ротовойполости, полученных механическим путём, удаления десны и такдалее.Лечение зубов и повреждений ротовой полости являетсянеобходимой процедурой для животного. Ведь с годами у них также,как и у человека зубы подвергаются стиранию, образованию кариеса[2]. Это все приводит к возникновению болевых ощущений у нашихлюбимцев и как следствие к прекращению поедания ими пищи иослаблению здоровья. Конечно, есть такие виды братьев нашихменьших, у которых зубы растут на протяжении всей жизни,например, представители семейства грызунов (хомяки). Но такиеживотные, как кошки, собаки страдают от стоматологическихзаболеваний наиболее сильно [1].Особенно ярко заболевания проявляются у взрослых кошек исобак, чей возраст более 5 лет. Стоматологические болезни могутбыть причиной различного рода осложнений, например, воспаленийсосудистых оболочек глаз, носовой полости, а также приводить конкологическим образованиям. Так ниже представлена кошка, хозяевакоторой жаловали на то, что она отказывается от пищи. Послевведения животного в наркоз, врач приступил к исследованиюротовой полости с целью обнаружить заболевание, привёдшие котказу от еды [3]. Но в итоге исследования было обнаруженовоспаление дёсен верхней челюсти с правой стороны, а такжезлокачественная опухоль в вентральной части языка. Последополнительных исследований были обнаружены множественныеметастазы по всему организму. Причиной опухоли была установленаинфекция, привёдшая в начале к воспалению верхней десны, а затем кобразованию опухоли в области языка [2].
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В современной ветеринарной стоматологии стало возможнозаниматься лечением зубов не только взрослых животных, но исовсем котят. Так на приём к ветеринарному врачу поступил котенок,которого при смене молочных зубов на коренные возник дефект. Онпроявлялся в том, что молочный зуб ещё не выпал, но рядом с нимуже стал прорезаться коренной, приведший к сдвигу зубного ряда.Затем к возникновению болевых ощущений в области нижней десны.Врачом было принято решение удалять молочные зубы, чтобыкоренные во время роста могли спокойно стать на их место и непривести к дефектам, доставляющим животному дискомфорт.Неправильный рост зубов - это достаточно частая причинадискомфорта у животных. Так анатомически правильным прикусом усобак является ножницеобразный. Это значит, что нижние резцыпримыкают к задней части верхних, а нижние клыки входят впромежутки между верхними клыками [1].Такой прикус помогает животным наиболее тщательнопережёвывать пищу, а также охотиться. В настоящее время наровность зубного ряда обращают внимания на выставках, а такжезаводчики при продаже животных. В связи с чем к ветеринарнымврачам часто обращаются с просьбой выровнять зубы животного.В современной человеческой стоматологии уже известнымножественные способы выравнивания зубов у человека, например,установка капп или брекетов. Но важный факт заключается в том, чтои животным практикуют такие способы выравнивания зубов. Приэтом стоимость таких услуг для животных не уступает стоимостипроцедур для человека [1].Интересно заметить, что очень часто заболевания зубов являютсяпоследствием вирусных инфекции. Так всему миру известен опасныйвирус названный - коронавирусом и многие знают, какие серьёзныеповреждения он наносит организму человека. Но мало кто знает, чтоне менее серьёзные нарушения данный вирус наносит животным. Вклинику Краснодарского края часто обращаются животные сразличного рода осложнениями после перенесения коронавируса.Такие осложнения могут отражаться, как на внутренних органах,приводя к сердечной недостаточности, пневмонии и так далее, так ина органах, контактирующих непосредственной с окружающейсредой, например, ротовой, носовой полостями или глазами. Известенслучай, когда собака после перенесения коронавирусной инфекции,получила осложнения в виде воспаления ушной раковины,околоушной слюной железы, приведшее к воспалению верхней десны[1]. По итогу врач провёл сложную операцию, удалил часть десныживотному, а также рядом лежащие зубы (15 штук).Таким образом, мы видим, что все заболевания животных ичеловека взаимосвязаны. Это отражается и в стоматологии, при этомблагодаря современной технике многие виды болезней кошек и собак
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лечатся с тем же успехом, что и заболевания людей. Конечно, никтоне может сказать, как будет развиваться ветеринарная медицинадальше, но явно видно, что успехи в ветеринарной стоматологии ужезначительны и масштабны.
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БИОНИЧНОСТЬ ФОРМ И ОБЪМОВ В АРХИТЕКТУРЕ
Бионичность в архитектуре всегда была интересным аспектомдля изучения и не только потому, что многое в ней неоднозначно ипритягивает взгляды, но и потому, что стремление к натуральнымакцентам природы в зданиях и сооружениях возвращает человека влоно природы, где все знакомо и понятно, настраивает надружелюбный и спокойный лад, дает силы для работы и творчества.Поэтому целью небольшой исследовательской работы сталоизучение основополагающих принципов создания бионичныхобъектов, принципов и основных подходов в мировой архитектуре дляосознания необходимости бионики как части урбанистичнойзастройки городов.Бионическая архитектура не только вдохновляется природой, нои учится у нее. Многие растения и животные обладают уникальнымиадаптациями, которые могут быть использованы в архитектуре длясоздания устойчивых и энергоэффективных зданий. Например,
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системы вентиляции, основанные на принципах терморегуляциитермитов, могут помочь снизить энергопотребление зданий.Бионическая архитектура также способствует устойчивому развитиюгородов, улучшая их экологическую среду и энергоэффективность.Здания, созданные с использованием бионических принципов, могутбыть более устойчивыми к природным бедствиям, таким какземлетрясения или ураганы, и способствовать сохранению природныхресурсов. Бионическая архитектура представляет собой уникальноеслияние искусства и природы, которое открывает новые возможностидля создания устойчивых и красивых зданий. Она позволяетархитекторам вдохновляться природой, изучать ее уникальныерешения и применять их в современном строительстве. Благодарябионике, архитектура становится не только функциональной, но игармоничной частью окружающей среды, способствуя созданиюустойчивых и инновационных городов будущего.Еще одним важным аспектом бионичности в архитектуреявляется устойчивость и экологическая целесообразность. Природныесистемы обладают удивительной эффективностью и устойчивостью, иархитекторы все чаще обращаются к ним в поисках вдохновения длясоздания зданий, способных минимизировать свой экологическийслед [1-3].Архитектура сегодня не только несет образную передачуинформации но и использует современные средства и методыэнергосбережения рекуперации тепла и очистки воды и воздуха.Уникальный работа архитектора Фрэнка Ллойда Райта помогаетпонять единение с природой и позволяет максимально вписать всложный ландшафт такие простые понятия как комфортностьиндивидуального жилого пространства и авторский подход кисполнению конструктивного решения здания (рис. 1).

Рис. 1. Дом над водопадом Ллойда Райта вписан в ландшафт ислужит его логичным продолжением [2, 3]
Это здание Райта называют «бесспорно, самым известным домомсовременной Америки, если не всего мира». Практически сразу послезавершения строительства американский журнал Time назвал «Домнад водопадом» «самой красивой работой Райта». Другойамериканский журнал - Smithsonian - внёс «Дом над водопадом» в
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свой список «28 мест, которые необходимо посетить перед смертью».В 2007 году здание заняло двадцать девятое место в списке «Любимойархитектуры Америки» [4, 7].Здания, повторяющие ландшафт, уникально вписанные в негоявляются максимально интересными объектами бионичнойархитектуры, и конечно, представляют отдельное направлениеразвития творческой мысли архитекторов.«Органический дом» (Casa Organica) - одна издостопримечательностей Мексики, построенная архитекторомХавьером Сеносианом. Необычный подземный дом, спрятанныйвнутри холма, находится в местечке Наукальпан-де-Хуарес.Первоначальная идея проекта основывалась на «арахисовойоболочке»: два широких овальных пространства с большимколичеством света, объединенных пространством в низком и узкоммраке. Это предложение возникло исходя из требованийэлементарных потребностей человека: пространства для совместногопроживания с общей комнатой, столовой и кухней и еще одного длясна, с гардеробной и ванной комнатой (рис. 2).

Рис. 2. Органический дом построен в Мексике и запроектированархитектором Хавьером Сеносианом
Важным моментом проекта стал психологический и физическийкомфорт тех, кто в нём живёт. Этот вопрос архитектор решил спомощью биоклиматического контроля. Зелёный барьер из деревьев икустарников помогает фильтровать солнечный свет, создавая тень,защищающую от летней жары, обеспечивает защиту от пыли ипоглощает шум [3, 4].Бионические формы делают здания более гармоничными,запоминающимися. Такие здания без сомнения могут статьдоминантами урбанистичной застройки, стать точками притяжения изначительно украсить современные города [5, 6].
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НИЗКОЧАСТОТНЫЕШУМЫ ТОНКОПЛЕНОЧНЫХТРАНЗИСТОРОВ ZnSnO ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ГОРЯЧИХНОСИТЕЛЕЙ ЗАРЯДА

Аннотация. Потребность в понимании низкочастотного шуматонкопленочных транзисторов на основе металлооксидныхполупроводниковых тонких транзисторов возрастает, в связи ссущественным воздействием низкочастотного шума на элементыразличных схемотехнических устройств. Рассматривается изучениенизкочастотного шума в условиях напряжения смещения, которое, какизвестно, ставит под угрозу надежность тонкопленочныхтранзисторов. Исследуется влияние воздействия горячих носителейзарядов на тонкопленочные транзисторы оксида цинка и олова с
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помощью анализа низкочастотного шума. Избыточный шум,генерируемый напряжением горячих носителей зарядов,анализируется с учетом плотности состояний ловушек. Показано, чтов процессе воздействия горячих носителей заряда образуютсяигольчатые дефекты, которые существенно влияют на характеристикинизкочастотного шума тонкопленочных транзисторов на основеоксида цинка-олова. Кроме того, наблюдается поведениесамовосстановления в устройствах и демонстрируетсясоответствующие изменения характеристик низкочастотного шумапосле этого явления. Это исследование дает ценную информацию охарактеристиках низкочастотного шума в условиях воздействиягорячих носителей заряда.Введение. Аморфные полупроводниковые оксиды широкоизучены в качестве перспективных материалов для канального слоятонкопленочных транзисторов благодаря их высокой мобильности,однородности, оптической прозрачности, низкому расходу тока инизкой стоимости изготовления. Оксид индия-галлия-цинка широкоиспользуется в качестве материала канала для тонкопленочныхтранзисторов. Однако ограниченная доступность и токсичность индияи галлия препятствуют их широкому применению в электроннойпромышленности. Как следствие, растет интерес к соединениям, несодержащим индия и не содержащим галлия, таким как оксид цинка иолова, что решает проблемы, связанные с ограниченной доступностьюи высокой стоимостью индия. Кроме того, данные оксиды нетоксичны, что делает его экологически чистым и более безопаснымдля широкого использования в электронной промышленности. Крометого, они демонстрируют хорошие электрические характеристики, втом числе высокую мобильность и стабильность, которые имеютрешающее значение для тонких транзисторов [1-4].Основная часть. Несмотря на свои преимущества, оксиды цинкаи олова чувствительны к нестабильности напряжения смещения,особенно при использовании в качестве тонкопленочныхтранзисторов для дисплеев на органических светодиодах с активнойматрицей в условиях высокого тока. Воздействие горячих носителейзарядов становится критической проблемой, что приводит к сдвигупорогового напряжения и ухудшению различных электрическихсвойств, включая подпороговое колебание, ток и низкочастотныйшум. По сравнению с другими электрическими свойствами,характеристики низкочастотного шума оксидов цинка и олова вусловиях горячих носителя заряда менее изучены, хотя это можетнести ценную информацию о механизме деградации и лежащей в егооснове физике. Измерения низкочастотного шума являются широкоиспользуемым методом для определения характеристик электронныхустройств и материалов. По сравнению с другими методами,измерение низкочастотного шума обеспечивает неразрушающий
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контроль и более детальное понимание физических явлений,происходящих внутри материала.В тонкопленочных транзисторах субщелевая плотностьсостояний ловушек играет существенную роль в определении свойствустройств. Была проанализирована ее связь с характеристикаминизкочастотного шума.При анализе характеристик низкочастотного шума следуетучитывать как энергозависимую плотность объемной ловушки, так иподщелевые плотности состояний ловушек, которые значительноварьируются в зависимости от энергии. При увеличении затвороногонапряжения VGS происходит изгиб полосы, и уровень Фермиприближается к полосе проводимости (ЕС). В оксидах цинка и олованеглубокие гауссовы состояния и хвостовые состояния существуютвблизи ЕС. В диапазонах VGS хвостовые состояния «сканируются»,потому что уровень Ферми формируется очень близко к ЕС ваморфных полупроводниковых оксидах. Таким образом, плотностьобъемной ловушки увеличивается с увеличением VGS.Количественная зависимость между энергетическим уровнем поотношению к полосе проводимости и VGS может быть определена спомощью следующего уравнения:

(1)где EREF - уровень Ферми отсчета при VGS = Vth + VDS, Vth –пороговое напряжение, VDS - стоко-истоквогое напряжение, kBTсредняя тепловая энергию носителей заряда. Интеграл представляетсобой интегрирование отношения транспроводимости (gm) кстоковому току (ID) по VGS от эталонной точки (Vth + Vds) до текущегозначения VGS. Этот интеграл отражает накопленное изменениераспределения заряда при изменении затворного напряжения.
Транспроводимость (gm) показывает чувствительность стоковоготока к изменению VGS, а стоковый ток (ID) - это ток, текущий черезустройство. Энергетическое распределение подщелевых субщелевыхплотностей состояний включает в себя донороподобные хвостовыесостояния, состояния дефекта кислородной вакансии, акцепторныеглубинные состояния и акцепторные хвостовые состояния.Подпромежуточная плотность состояний ловушек влияет наизмерение низкочастотного шума.Увеличение субщелевых плотностей состояний ловушек связанос цинковыми междоузлиями, создаваемыми высокоэнергетическимиэлектронами при напряжениях горячих носителей зарядов. Напротив,при измерении со стороны стока уменьшается плотность ловушек сувеличением времени влияния горячих носителей зарядов. Такое



562
снижение объясняется джоулевой теплотой, генерируемой большимтоком, протекающим по каналу. Джоулева теплота генерируемаябольшим током стока, успешно уменьшает дефекты внутри оксидазатвора. Эффект, схож с термическим отжигом.Заключение. Изучено влияние напряжения горячего носителя нахарактеристики низкочастотного шума тонкопленочного транзистораоксида цинка и олова с учетом подзазорной плотности состоянийловушек. Установлено взаимодействие между характеристикамивоздействия горячих носителей заряда и низкочастотного шума втонкопленочных транзисторах с аморфооксиднымиполупроводниками с особым акцентом на влияние подзазорныхплотностей состояний ловушек.Список использованных источников1. Никифоров Д.К., Коржавый А.П., Никифоров К.Г.Эмиттирующие наноструктуры «металл – оксид металла»: физика иприменение. - Москва. МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2009. - 156 с.2. Маковийчук М.И. Введение в низкочастотно-шумовуюспектроскопию структурно-неупорядоченных полупроводников //Вестник ЯрГУ. Серия Естественные и технические науки, 2015. - № 1,52-603. Shen C, Yin Z, Collins F, Pinna N. Atomic layer deposition ofmetal oxides and chalcogenides for high performance transistors // Adv Sci.2022; - 9: 2104599.4. Lee CG, Dutta S, Dodabalapur A. Solution-processed ZTO TFTswith recessed gate and low operating voltage // IEEE Electron Device Lett.2010; 31: 1410–2.
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КРИТЕРИЙ ВЫЧЕТОВ ВОСЬМОЙ СТЕПЕНИ ВПОЛЕ Zp

Аннотация. Вычеты и невычеты восьмой степени (порядка) в полевычетов ZP - это такие элементы этого поля, для которых найдется
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решение простейшего(канонического) уравнения восьмой степени скоэффициентом при старшем степени , равным единице и свободнымчленом(без степени), совпадающим с данным элементом поля.Критерий вычетов восьмого степени (порядка) был получен изкритерия существования алгебраического уравнения степени n.Вычеты и невычеты восьмой степени используются в теории групп,алгебре, компьютерной безопасности криптографии, существованиикорней алгебраических уравнений, теории чисел.

Введение. В работе [1] был получен критерий (теорема1)существования корней алгебраических уравнений в кольце вычетовZm, с первообразными корнями и взаимно простым с порядком кольцасвободным членом (без степени).
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СТРУКТУРА ВЫЧЕТОВ ВОСЬМОЙ СТЕПЕНИ В ПОЛЕ Zp
Аннотация. Невычеты и вычеты степени восемь в поле Zp - это такиеэлементы поля вычетов Zp, для которых найдется хотя бы однорешение канонического уравнения 8-ой с коэффициентом пристаршем члене, равным единице и свободным членом, совпадающим срассматриваемым элементом поля. Структура (строение) вычетоввосьмой была получена из более общего результата существованияалгебраического уравнения степени n. Невычеты и вычеты восьмойстепени используются криптографии, в теории чисел, компьютернойбезопасности.
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ОПТИМИЗАЦИЯ КОЛИЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯЦЕРУЛОПЛАЗМИНА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ELISA ИИММУНОТУРБИДИМЕТРИИ
Введение. Церулоплазмин (СР) - это многосубъединичный белок,который играет ключевую роль в обмене меди и обладаетантиоксидантными свойствами [1]. Он является важным маркеромвоспалительных процессов, уровень которого может изменяться приразличных патологиях, включая острые и хронические воспаления [2].В клинической практике для количественного определения СРприменяются различные методики, среди которых наиболеераспространены иммуноферментный анализ (ELISA) ииммунотурбидиметрия [4]. Каждый из этих методов имеет своипреимущества и недостатки, а выбор оптимального подхода можетсущественно повлиять на точность диагностики.Метод ELISA, несмотря на свою популярность, включаетмногоступенчатые этапы, которые могут привести к диссоциациисубкомпонентов белка и искажению результатов [5]. Напротив,иммунотурбидиметрия предоставляет более быстрый и простойспособ определения белковых антигенов, что делает ее болеепривлекательной для клинического применения [3]. В данномисследовании проведено сравнение этих двух методов с цельювыявления наиболее точного и эффективного способаколичественного анализа церулоплазмина.
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Цель исследования. Цель данного исследования заключается всравнительной оценке методов ELISA и иммунотурбидиметрии дляопределения концентрации церулоплазмина.Задачи исследования. Сравнить точность и воспроизводимостьрезультатов определения СР с использованием методов ELISA ииммунотурбидиметрии.Материалы и методы. В ходе исследования были использованыследующие материалы и методы: Коммерческий набор для иммуноферментного анализа(HUMAN CERULOPLASMIN ELISA Assay Kit, HCP31-K01). Биохимический спектрофотометрический набор дляиммунотурбидиметрического анализа (Ceruloplasmin Turbidimetry,Spectrum).Методы:1. Определение концентрации церулоплазмина методом ELISA:анализ образцов сыворотки крови проводился в соответствии синструкцией производителя с использованием стандартныхкалибраторов для построения графика концентраций.2. Определение концентрации церулоплазмина методомиммунотурбидиметрии: проводилось аналогично методу ELISA, но сучетом дополнительных параметров для быстрой оценкиконцентрации.3. Статистический анализ: собранные данные обрабатывались сиспользованием статистических методов для оценки точности инадежности результатов, а также для выявления взаимосвязей междуконцентрациями церулоплазмина и другими маркерами воспаления.Результаты. В результате проведенного исследования былисравнены два метода: иммуноферментный анализ (ELISA) ииммунотурбидиметрия с целью определения их точности ивоспроизводимости в измерениях концентрации церулоплазмина вклинических образцах.- Метод ELISA: Общее количество проанализированныхобразцов составило 50. Средняя концентрация СР, полученнаяметодом ELISA, составила 30 ± 15 мг/дл. Однако анализ выявилвысокую вариабельность результатов, со стандартным отклонением,равным 9 мг/дл. Наиболее заметные отклонения были зафиксированыпри сравнении различных проб, что может свидетельствовать опотенциальной несоответствии в измерениях.- Метод иммунотурбидиметрии: В том же количестве образцовсредняя концентрация церулоплазмина составила 20 ± 5 мг/дл.Результаты иммунотурбидиметрии оказались значительно болеестабильными, с меньшим стандартным отклонением, равным 3 мг/дл,что подтверждает большую воспроизводимость этого анализа.Заключение. Данное исследование демонстрирует, что методиммунотурбидиметрии показал более высокую точность и
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воспроизводимость в определении концентрации церулоплазмина посравнению с методом ELISA. Эта информация может быть особеннополезной для медицинских специалистов, стремящихся коптимизации диагностики воспалительных процессов. Ввиду своейпростоты и скорости, иммунотурбидиметрия может статьпредпочтительным методом в клинической практике дляколичественного анализа церулоплазмина. Рекомендуется дальнейшееизучение этих методов в более широких клинических группах дляподтверждения полученных результатов и оптимизации диагностики.
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Пушкина В.С., Тихонова А.Е., Чернуха Е.С., Шипунова С.Д.Научный руководитель – Калашник А.А., ассистентФГАОУ ВО «Дальневосточный федеральный университет»,Владивосток, РФ
СТРУКТУРА СТЕКЛОВИДНОГО ТЕЛА ГЛАЗА ЧЕЛОВЕКА(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Данная работа представляет собой обзор современных научныхтрудов, посвящённых изучению структуры стекловидного тела глазачеловека, и анализ временной публикационной активности втекстовой базе данных PubMedс помощью программного инструмента
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для построения и визуализации библиометрических сетей VOSviewer(рис. 1) [1-4].

Рис. 1. График временной публикационной активности в текстовойбазе данных PubMedв период 1866-2024 гг.
Стекловидное тело является самым обширным образованиемглаза, составляет 55% его внутреннего содержимого, играет важнуюроль в фокусировании света на сетчатке, поддерживает внутриглазноедавление, сохраняя форму глаза, и участвует в питаниисетчатки.Актуальность определения состава стекловидного тела невызывает сомнений: нарушения прозрачности, тонуса, а иногда иобъема этой структуры глаза нередко приводят к ухудшению качестважизни, снижению зрительных функций, слепоте и даже к атрофииглазного яблока. Понимание тонких механизмов, лежащих в основестроения и функционирования стекловидного тела, являетсянеобходимым условием для появления полной клинической картиныпатологий глаза и разработки эффективных методов их диагностики,профилактики и лечения.В XVIII-XIX вв. было создано несколько теорий строениястекловидного тела: альвеолярная, ламеллярная, фибриллярная, атакже теория радиальных секторов.Французский врач Пьер Демур (Pierre Demours) в 1741 г.предположил, что стекловидное тело состоит из альвеол (маленькихполостей), заполненных жидкостью, расположенных междуфибриллярными структурами, и это положило начало существованияальвеолярной теории строения стекловидного тела.Иоганн Готфрид Цинн (Johann Gottfried Zinn), немецкий медик иботаник, в 1780 г. предложил ламеллярное представление строениястекловидного тела, описав его как структуру, состоящую изконцентрически расположенных слоев, похожих на слои луковицы.
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В 1845 г.появилась теория радиальных секторов: учёныйГанновер (W. Hannover), изучая экваториальные срезы стекловидноготела, привёл следующее описание структуры - множество радиальнорасположенных секторов вокруг центральной зоны с центральным(клокетовым) каналом.Британский гистолог Уильям Боуман (William Bowman) в 1848 г.основал фибриллярную теорию строения, обнаружив в центральнойчасти стекловидного тела фибриллы, образующие узлы.Эти теории положили начало для более детального изучениястроения и связанных с ним патологий стекловидного тела впоследующие столетия.Крайне низкая публикационная активность в областиисследования структуры и патологий стекловидного тела в период1866-1945 гг. (21 статья за почти 80 лет; в среднем, одна статья в год)и длительные периоды без публикаций вовсе (например, с 1867 г. по1882 г.), вероятно, связаны с ограниченностью методологическихвозможностей и биохимических знаний, отсутствием высокомощныхмикроскопов и специфических методов окрашивания и фиксациитканей. В этот период стекловидное тело, как правило,рассматривалось как вспомогательная структура, и исследования егосвойств не являлись приоритетными.Самое первое исследование (J. Hutchinson, 1866) содержало всебе общие сведения о гелеобразном строении стекловидного тела ипредположение о том, что его дегенеративные изменения связаны смиопатией. В статье описано, что при нарушении зрительной функцииглаза, связанной с миопатией в стекловидном, наблюдаетсяпомутнение жидкости, а в некоторых случаях – появление«плавающих плёнок». С 1883 г. по 1936 г. в основном публиковалисьописания интересных клинических случаев, связанных синфекционными заражениями или механическими повреждениямистекловидного тела, однако авторы практически не задавалисьвопросом его гистологической структуры.Настоящий прорыв в области изучения стекловидного теласлучился с развитием новых технологий в середине и второйполовине XX века. Так, период 1946-2005 гг. характеризуетсямедленным, но устойчивым ростом числа публикаций о стекловидномтеле - от 15 до 550 статей в год. Основными факторами,поспособствовавшими повышению интереса к данной немаловажнойсоставляющей человеческого глаза, стали послевоенное развитиенауки и технологий, усовершенствование микроскопических методови методов фиксации, обработки и окрашивания биологических тканей.Получение качественных микропрепаратов стекловидного телапозволило значительно повысить точность и надежностьгистологических исследований. Выпущенные в это время публикациивключают в себя рассмотренные частные клинические случаи
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патологий стекловидного тела (наиболее часто встречающиеся -ретинопатия, эпиретинальная мембрана, эндофтальмит). Заметенинтерес учёных к изучению строения стекловидного тела: в 1986г.впервые был использован метод флоурофтометрии стекловидноготела, позволивший исследовать как естественную аутофлуоресценциюкомпонентов стекловидного тела, так и флуоресценцию экзогенныхкрасителей, введенных в стекловидное тело.Авторы научныхпубликаций начинают отмечать ключевую роль внеклеточногоматрикса в формировании физико-химических свойств стекловидноготела: взаимодействие длинных неразветвленных полимерных цепейгиалуроновой кислоты с молекулами протеогликанов иколлагеновыми фибриллами представляет собой сложнуютрехмерную сеть, обеспечивающую гелеобразную консистенцию ивысокую вязкость стекловидного тела.Пик интереса к изучению стекловидного тела пришёлся напериод 2006-2009 гг. с рекордным числом научных публикаций (916)в 2009 году. Фокус внимания исследователей был направлен наизучение ультраструктуры и биохимии стекловидного тела, а такжевитреоретинальных заболеваний и связанных с ними хирургическихвмешательств. В 2008-2009 гг.впервые появились публикации,подтверждающие, что стекловидное тело имеет клеточную структуру,представлено особым видом оформленной волокнистойсоединительной ткани.За последние 15 лет отмечается снижение числа публикаций,связанных со стекловидным телом, что свидетельствует о достиженииопределённого уровня фундаментального понимания его структуры исостава, достаточно хорошо изученных функций. Кроме того, наколичество научных трудов, опубликованных с 2019 г. по 2021 г.существенно повлиял неблагоприятный внешний фактор –последствия пандемии COVID-19. Развитие знаний о стекловидномтеле в наши дни в основном отражается в публикацияхузкоспециализированных врачей.Список использованных источников1. Рева Г.В., Рева И.В., Мельникова Н.В., Кислякова И.С. Клеткистекловидного тела глаза человека // Успехи современногоестествознания. – 2009. – № 1. – С. 51-53.2. Рева Г.В., Рева И. В., Ямамото Т. Структура стекловидноготела глаза человека // ТМЖ. - 2011. - №1 (43). – С. 65-69.3. Махачева З.А. Анатомия стекловидного тела: учебное пособиедля системы послевузовского профессионального образования врачей.// М.: Руспринт, 2006. - 16 с.4. Алексеев И.Б., Белкин В.Е., Самойленко А.И., Гулария А.А.Стекловидное тело. Строение, патология и методы хирургическоголечения (обзор литературы). // РМЖ. Клиническая Офтальмология. -Т. 15, № 4, 2014.
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РОЛЬ МАТЕМАТИКИ В СПЕЦИАЛЬНОСТИ«ВОДОСНАБЖЕНИЕ И ВОДООТВЕДЕНИЕ»
Аннотация. Цель статьи о роли математики в профессии сантехника -выявить и обосновать важность математических навыков длясантехников, а также исследовать конкретные области примененияматематических знаний в сфере сантехники.

Математика играет ключевую роль в системах водоснабжения иводоотведения. Вот несколько основных аспектов, гдематематические методы и модели применяются в этой области:1. Гидравлические расчеты.Уравнения движения жидкости: используются уравненияБернулли и уравнения Навье-Стокса для описания движения воды втрубопроводах. Расчет потерь давления: потери давления втрубопроводах можно вычислить с помощью формул, таких какуравнение Дарси-Вейсбаха, которое учитывает длину трубы, диаметр,скорость потока и коэффициент трения.2. Проектирование водопроводных систем.Определение диаметра труб: для обеспечения необходимогорасхода воды и минимизации потерь давления необходимо правильновыбрать диаметр труб. Это может включать расчет расхода, скоростипотока и допустимого давления. Системы распределения:моделирование и оптимизация сетей водоснабжения для обеспеченияравномерного распределения воды по всей системе.3. Качество воды.Модели загрязнения: Математические модели используются дляоценки распространения загрязняющих веществ в водоемах исистемах водоснабжения. Мониторинг и анализ: статистическиеметоды применяются для анализа данных о качестве воды ивыявления тенденций.4. Водоотведение: системы сточных вод.Моделирование потоков сточных вод в канализационныхсистемах, включая расчет времени задержки, скорости потока иобъемов. Проектирование очистных сооружений: Определениеразмеров резервуаров и оборудования для очистки сточных вод наоснове расчетов по количеству и качеству сточных вод.5. Гидрологические расчеты.
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Оценка стока: Расчет стока с территории (например, с помощьюуравнений гидрологического баланса) для проектирования системдренажа и водоотведения.Сезонные колебания: Моделирование сезонных изменений вдоступности воды и потреблении.6. Экономические аспекты.Оценка затрат: Математические модели используются для оценкизатрат на строительство и эксплуатацию систем водоснабжения иводоотведения. Оптимизация ресурсов.7. Применение методов линейного программирования и другихоптимизационных техник для эффективного распределения ресурсов.Заключение.Таким образом, математика является основой дляпроектирования, анализа и оптимизации систем водоснабжения иводоотведения. Она помогает обеспечить надежное и эффективноеснабжение водой, а также защиту окружающей среды [1-3].

Список использованных источников1. Барановский В.А., Глазунова Е.К., Грищенко Н.Н.,Нечаева Л.И. Слесарь-сантехник: Учебное пособие для учащихсяколледжей и средних профессионально-технических училищ. - Ростовн/Д: Феникс, 2002.2. Белецкий Б.Ф. Санитарно-техническое оборудование зданий(монтаж, эксплуатация и ремонт): Учебное пособие. - Ростов н/Д:Феникс, 2002.3. Бобров Ю.Л., Овчаренко Е.Г., Шойхет Б.М., Петухова Е.Ю.Теплоизоляционные материалы и конструкции: Учебник длятехникумов. - М.: ИНФРА-М, 2003.
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АНАЛИЗ ДИНАМИКИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В статье рассматриваются проблема распространения ВИЧ-инфекции в регионах Российской Федерации. Оцениваются ключевыефакторы, влияющие на распространение вируса, такие какдоступность медицинских услуг, поведенческие особенностинаселения и реализация профилактических программ.
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ВИЧ-инфекция - это хроническое инфекционное заболевание,которое провоцирует вирус иммунодефицита человека, поражающийклетки иммунной системы (СD 4). При отсутствии лечениязакономерно приводит к синдрому приобретённого иммунодефицита(СПИДа).В последние годы в мире снижаются число новых случаевзаражения вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) и количествосмертей, связанных с ВИЧ-инфекцией, но так как современнаятерапия продлевает жизнь людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), то ихобщая численность постоянно возрастает. При этомраспространенность заболевания растет в разных географическихрегионах и группах населения неравномерно.Человек, живущий сВИЧ-инфекцией, - её потенциальный источник на любой стадиизаболевания. Заразиться ВИЧ-инфекцией может любой человек,независимо от пола и возраста. При этом около 1-2% людей имеютврождённую высокую устойчивость к заболеванию [1].Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) остается одной изсерьезнейших проблем общественного здравоохранения в России.Согласно данным Роспотребнадзора и ВОЗ, эпидемиологическаяситуация в различных регионах страны значительно варьируется.Для исследования динамики распространения ВИЧ на 2016 годрассмотрены данные о количестве заболевания населения такихрегионов РФ как Иркутская область (145,8), Челябинская область(108,4), Свердловская область (145,3), Красноярский край (133),Пермский край (125,1), Томская область (120,1), Алтайский край(88,5), Курганская область (66,2), Самарская область (106,9),Удмуртская республика (73,8), Омская область (98,9) ,Ульяновскаяобласть (125,3), Республика Хакасия (82,7), Московская область(35,2), Оренбургская область (95) [3].Данные о количестве заболевания на 2022 год населения такихрегионов РФ как Иркутская область (99,6), Челябинская область(97,4), Свердловская область (95,7), Красноярский край (95),Пермский край (93,5), Томская область (88,5), Алтайский край (76,4),Курганская область (70,6) , Самарская область (68,3), Удмуртскаяреспублика (66,4), Омская область (61,3), Ульяновская область (58,4),Республика Хакасия (53,6), Московская область (50,2), Оренбургскаяобласть (94,9) [3].Высокая заболеваемость ВИЧ-инфекцией на 2016 годнаблюдается в Свердловской области (145,3); Иркутской области(145,8) и в Красноярском крае (133). Высокая заболеваемость ВИЧ-инфекцией на 2022 год наблюдается в Иркутской области (99,6);Челябинской области (97,4) и в Свердловской области (95,7).Факторы, влияющие на распространение ВИЧ-инфекции, можноразделить на социальные, экономические и медицинские. В регионахс высоким уровнем заболеваемости, как правило, наблюдаются:
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 низкий уровень информированности о ВИЧ и методах егопрофилактики; ограниченный доступ к медицинским услугам иантиретровирусной терапии; высокие показатели употребления наркотиков и беспорядочныхполовых связей.Учитывая возможную разнонаправленность динамикипоказателей заболеваемости, пораженности, смертности, летальностии других, для обобщенной оценки эпидемического процессацелесообразно использовать интегральный показатель, так как анализкаждого в отдельности из выше приведенных показателей бываетнедостаточным для объективной и всесторонней оценкихарактеристики эпидемиологической ситуации для рассмотрениечастоты возникновения новых случаев ВИЧ-инфекции используеминтервальный ряд распределения.По данным заболеваемости ВИЧ-инфекцией (хі) на 2016 год [1] и2022 год [2] составлен интервальный ряд, где ni– количество областей,попавших в данный интервал; Рi – относительная частота –показатель, характеризующий долю числа областей каждогоинтервала к общему количеству исследуемых областей. Интервальныепоказатели для обобщенной оценки заболеваемостью ВИЧ-инфекциейна 2016 год представлены в таблице 1, на 2022 год представлены втаблице 2.
Таблица 1 - Ряд распределения показателей заболеваемости на2016 год

𝑥𝑖 − 𝑥𝑖+1 30-52 52-84 84-106 106-128 128-150
𝑥𝑖 41 68 95 117 139
𝑛𝑖 1 3 3 5 3
𝑃𝑖 0,07 0,20 0,20 0,33 0,20

Таблица 2 - Ряд распределения показателей заболеваемости на 2022год

Для определения и анализа числовых характеристик данных поисследуемым областям за период 2016-2022 гг. построен дискретныйряд распределения, а также полигон и гистограмма относительныхчастот числа этих областей в зависимости от среднего количествазаболеваемости на 100 тыс. человек. На рисунке 1 представлена

𝑥𝑖 − 𝑥𝑖+1 50-60 60-70 70-80 80-90 90-100
𝑥𝑖 55 65 75 85 95
𝑛𝑖 3 3 2 1 6
𝑃𝑖 0,20 0,20 0,13 0,07 0,40
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динамика изменения уровня заболеваемости в регионах России на2016 год, на рисунке 2 - динамика изменения уровня заболеваемостиВИЧ-инфекцией в регионах России на 2022 год.Расчетные показатели статистических данных заболеваемости за2016 год: 𝑥 = 104,1; 𝐷 = 844,7; 𝐷𝑢 = 905;𝜎 = 30,1; 𝑣 = 29,5%;𝑀0 =
139;𝑀𝑒 = 106,9; за 2022 год: 𝑥 = 77,8; 𝐷 = 380,6; 𝐷𝑢 = 407,8;𝜎 =
20,2; 𝑣 = 26,1%;𝑀0 = 95;𝑀𝑒 = 76[5].

Рис. 1. Уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией в регионах России на2016 год

Рис. 2. Уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией в регионах России на2022 год
Итак, средний показатель распространения заболеваемости ВИЧ-инфекцией к 2022 году снизился на 26,2 на 100 тыс. и находится впределах 57,6-79,8 на 100 тыс. человек; в большинстве областейзаболеваемость ВИЧ-инфекцией составляет 44 человека; вариацияпоказателей снизилась на 3,4; но остается большой, чтосвидетельствует о существенной разнице числа заболевших по



578
областям. В 2016 году вариация показателей большая, то естьколичество заболевших по областям существенно отличается:заболеваемость в Московской области 35,2 человек на 100 тыс., а вИркутской области 145,8 человек на 100 тыс. В 2022 году вариацияумеренная (50,2 человек – наименьшая заболеваемость в Московскойобласти и 97,4 человек – наибольшая заболеваемость в Иркутскойобласти). При этом заболеваемость в Московской областиувеличилась на 15 человек, а в Иркутской области снизилась на 48,4на 100 тыс.На основании статистического анализа данных можно сделатьвывод о снижении показателей заболеваемости по исследуемымрегионам РФ, сто свидетельствует об эффективности принятых мер попредотвращению распространения заболеваемостью.Список использованных источников1. Подходы к организации профилактической работы смолодежью на разных стадиях развития эпидемии ВИЧ-инфекции /Н.Н. Носов, Е.Е. Альтова, Н.Н. Зайцева [и др.] // Здоровье нации.Основа процветания России: материалы II Всероссийского форума. –М. : Б.и., 2016. – С. 102-1032. Радзиховская, М. В.; Москвичева, М. Г. Сравнительный анализдинамики и направленности эпидемиологического процесса ВИЧ-инфекции в Челябинской области, Уральском федеральном округе иРоссийской Федерации. Уральский мед. журнал. – 2016. – С.135–141.3. Центр изучения проблем здравоохранения и образования,2010-2024. Все права защищены. URL: https://управление-здравоохранением.рф/4. Федеральный научно-методический Центр по профилактике иборьбе со СПИДом. All rights reserved URL: https://tochno.st/5. Теория вероятностей и математическая статистика: примеры изадачи: Учебное пособие для студентов вузов/ И.В. Белько,Г.П. Свирид. – 3-е изд., стереотип. – М.: Новое знание, 2017. – С.144-150.
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В образовании происходят изменения, которые направлены наразработку и обновление технологий, методов, приёмов и средствобучения. Особое внимание уделяется интеграции в образовательныйпроцесс цифровые технологии. Задача учителя заключается в том,чтобы с учётом возрастных особенностей, организовать такуюдеятельность школьников, которая также создаст условия длясамообучения и саморазвития [1].Считаем, что использование в школьной географииобразовательного геокешинга позволит организовать изучениепрактической составляющей и проектной деятельности по предмету.С 2000 г. в мире появляются GPS-устройства с возможностьюопределения координат в 10 раз точнее, чем ранее. С 2007 г. в системеГлонасс появляется возможность бесплатного пользованияпотребителями. Таким образом, неподалеку от г. Портленда (штатОрегон)Дэйв Алмер размещает информацию о координатах клада вИнтернете и организует первые поиски тайника. Позднее появляютсяновые игроки, которые закладывают новые тайники, а такжеоткрывают первый веб-сайт, посвященный новой игре в НовойЗеландии, в Чили, в Австралия, в России. В настоящее время сайтпроекта «Геокешинг» включает информационную базу данныхдостопримечательностей России и постсоветского пространства [2].Таким образом, геокешинг можно рассматривать как инструментобмена знаниями о родном крае и его достопримечательностях.Участие в образовательном геокешингев школьной географиивозможноиндивидуально, а также в группе от 2–5 либо 5–20участников. Образовательный геокешинг может быть организован нарайонном, городском, межрегиональном или международномуровнях.Определим основные этапы подготовки организацииобразовательного геокешинга. Во-первых, необходимо уделить особоевнимание выбору территории, где будет проходить образовательныйгеокешинг. Это должен быть интересный объект или территория,обладающие культурно-историческими памятниками, природнымразнообразием и т.д. Особо следует уделить внимание, чтодеятельность следует организовывать недалеко от школы [3, 4].Во-вторых, необходимо подобрать соответствующееоборудование. Выбор оборудования зависит от цели и задач, которыепедагог планирует реализовать при изучении содержания школьнойгеографии, а также рольных возможностей школы. Так, оборудованиедля геопозиционирования включаеткомпас, курвиметр, комплекттопографических приборов и инструментов и т.д. При подготовке кгеокешингу также используется компьютер, планшет, мобильноеустройство и т.д. Особое внимание необходимо уделитьпрограммному обеспечению (Google Maps, Yandex Maps, Geocaching идругие), использованию сервисов коммуникации [2, 5].
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В-третьих, при проведении геокешинга учитель можетиспользовать различные варианты создания маршрута.Так, это можетбыть движение по направлению стрелки компаса, без обозреванияполной карты либо по печатному варианту карты. При возможностииспользования мобильных средств движение можно осуществлять попостроенному навигатором маршруту с помощью электронной карты.Таким образом,для применения геокешинга на практике необходимосоздание полигона [4].В четвёртых, учителю географии необходимо продуматьварианты итогов геокешинга по завершению маршрута (игры).Возможные форматы подведения итогов: ответ на вопрос, фото, видео(объекта, предмета – отдельно, либо на его фоне), презентация,рисунок, сообщение, описание и т.п.Рассмотрим этапы организации образовательного геокешинга напримере Городского сада имени Михаила Федоровича Кельдюшева,который располагается в городе Шадринск, Курганской области.При изучении содержания темы в 7 классе «Изменение формырельефа под влиянием деятельности человека» обучающиеся должныне только различать антропогенные формы деятельности человека, норассмотреть и привести пример способов влияния человека на рельефсвоего региона.Точками для создания тайников в городском саду были выбраныследующие места: тайник 1 (располагается в низменной частигородского сада, около водоема и имеет координаты:56.08397410402476, 63.6250600786744; тайник 2 (располагается ввосточной части городского сада, на ровной части, координаты56.08256530136159, 63.62639215265785; тайник 3 (располагается вюго-восточной части городского сада, древесная растительность,координаты 56.082122285586344, 63.6260461476947).Ученикам была предложена печатная карта полигона икоординаты тайников. Для того, чтобы получить фрагмент карты(карта подземных ходов старой части города) учащимся предлагаетсявыполнить задание. К примеру, ребята, деятельность человекаоказывает значительное влияние на рельеф. Так, человек создал такиеформы рельефа как терриконы, провалы грунта, карьеры, овраги,канавы, рытвины, искусственные водоемы. Можете ли вы наблюдатьформы рельефа, созданные человеком на территории, окружающейвас; рассмотрите иллюстрации антропогенных форм рельефа,назовите их и приведите примеры районов распространения этихантропогенных форм рельефа и т.д. После прохождения маршрутаучащиеся смогли получить копию карты подземных ходов города,сооружённых в дореволюционный период.Таким образом, использование образовательного геокешинга приизучении содержания школьной географии позволит сделатьобразовательный процесс более интересным для учеников,
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способствует созданию условий для применения, отработки иполучения предметных результатов в области географии, а такжеспособствует проявлению интереса к познанию природы, населения,хозяйства России, своего края; решения задач в области окружающейсреды, планирования поступков и оценки их возможных последствийдля окружающей среды.
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СВЯЗЬ БАРХАН СМАТЕМАТИКОЙ

Введение. Слово «Бархан» происходит из турецкого языка иозначает «активная дюна». Барханные дюны - это высокомобильныедюны, которые представляют значительную угрозу дляинфраструктуры в засушливых регионах с песком. Большие
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временные масштабы значительно усложняют проведение надежныхизмерений. Тем не менее, на протяжении многих десятилетийпроводились измерения дюн по всему миру. Морфодинамикапесчаных дюн обусловлена двумя различными физическимимеханизмами: во-первых, воздействием ветра дующего наповерхность песка,который создает поток прыгающих песчинок,называемый «засолением», во-вторых, спонтанным образованиемлавин, если наклон поверхности песка круче, чем угол наклона песка.В эолийских работах математическая модель бархан часто основанана уравнении сохранения массы песка, формируемом путемуравновешивания временного изменения высоты поверхности песка срасхождением потоков песка при засолении и сходе лавин [1-5].Математические модели. Для описания формы и эволюциибарханов используются различные математические модели,основанные на следующих принципах:• дифференциальные уравнения: движение песка моделируется спомощью дифференциальных уравнений в частных производных,учитывающих скорость ветра, градиент давления ветра наповерхности песка, коэффициент трения и другие факторы. Этиуравнения описывают изменение высоты песчаной дюны во времении пространстве.• Фрактальная геометрия: форма барханов часто описывается спомощью фрактальной геометрии. Это объясняется ихсамоподобностью – мелкие детали их формы похожи на большиеструктуры. Фрактальные модели позволяют более точно описыватьсложную геометрию барханов.• Статистические методы: для анализа больших наборов данных оформе и эволюции барханов используются статистические методы.Это позволяет выявлять закономерности и предсказывать изменения вформе дюны под влиянием различных факторов.• Компьютерное моделирование: современные компьютерныемодели позволяют имитировать процессы формирования и эволюциибарханов с учётом большого количества факторов. Это позволяетпроверять гипотезы и прогнозировать изменения под влияниемизменения климата или антропогенного воздействия.Класс моделей 𝐶𝐶𝐶: Давайте назовем h(x,t) профиль слоя песка и
q(x,t) вертикально-интегрированный объемный песчаный поток. Онисвязаны сохранением массы:

𝜕𝑡ℎ + 𝜕𝑥𝑞 = 0 (1)Локально q(x,t)не может превышать установленное значение
𝑞𝑠𝑎𝑡(x,t), который ветер способен переносить за единицу времени соскоростью x. Если скорость ветра увеличивается, требуется некотороевремя, чтобы песчинки, первоначально находившиеся в состоянии
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покоя, достигли скорости ветра. Процесс насыщения 𝑞𝑠𝑎𝑡 здесьучитывается с помощью уравнения:

𝜕𝑥𝑞 =
𝑞𝑠𝑎𝑡−𝑞
𝑙𝑠𝑎𝑡

(2)
Это уравнение сохраняет наиболее важный эффект:существование характерной шкалы длин 𝑙𝑠𝑎𝑡. Более того, 𝑞𝑠𝑎𝑡 зависитот скорости сдвига ветра 𝑢 . Насыщенный поток являетсявозрастающей функцией 𝑢 . Тогда линейное расширение 𝑞𝑠𝑎𝑡приводит к:

𝑞𝑠𝑎𝑡 𝑥
𝑄 = 1 + 𝐴∫ 𝑑𝜒

𝜒 𝜕𝑥ℎ𝑒 𝑥–𝜒 + 𝐵𝜕𝑥ℎ𝑒 𝑥 (3)
где Q - значение насыщенного потока на ровной поверхности и

ℎ𝑒(x) является огибающей дюны. Эта оболочка окружает дюну и еерециркуляционный пузырь. С аэродинамической точки зрения этосоотношение учитывает два эффекта: эффект давления, управляемыйпараметром A, при котором вся форма тела воздействует на ветерснизу; и дестабилизирующий эффект, управляемый B, которыйгарантирует, что максимальная скорость потока будет достигнутаперед вершиной дюны.Чтобы вычислить устойчивую форму 3d-бархана, можноразрезать его на «срезы», параллельные направлению ветра, и длякаждого среза использовать 2d-модель для вычисления его эволюции.Однако для того, чтобы кусочки основной массы и кусочки рожковсочетались друг с другом, мы должны ввести поток песка, которыйбудет перераспределять песок в стороны от центра к рожкам. Если всесрезы изначально имеют одинаковую форму, но различаются помасштабу, то насыщенный поток на вершине будет одинаковым длявсех срезов, что обусловлено неизменностью масштабатурбулентности, а скорость среза определяется формулой:
𝑐 = 𝑞𝑐−𝑞𝑜𝑢𝑡

ℎ𝑐
(4)

где 𝑞𝑐 и𝑞𝑜𝑢𝑡 - это, соответственно, поток на вершине и выходнойпоток, а ℎ𝑐 - высота на вершине среза. Следовательно, чем меньшесрез, тем быстрее он движется. Эта дисперсия объясняет, почемубархан имеет форму полумесяца. Но для достижения устойчивогосостояния все ломтики должны двигаться с одинаковой скоростью.3D модель с рептильным соединением: Поскольку рептоныобразуются в результате воздействия солей, предполагается, что частьпотока, обусловленного рептонами, пропорциональна потоку солей
𝑞𝑠𝑎𝑙. Следовательно, поток рептонов просто записывается как:

𝑞𝑟𝑒𝑝 = 𝛼𝑞𝑠𝑎𝑙 𝑒𝑥 − 𝛽𝛻ℎ (5)
Коэффициент α представляет собой долю от общего количествапеска, полученного в результате осаждения на ровной поверхности. Вслучае, если пласт не является ровным, поток корректируется допервого порядка значений h с помощью коэффициента β и



584
направляется вдоль самого крутого склона. Предполагая, чтотраектории засоления являются двумерными, общий поток песка qопределяется как:

𝑞𝑞𝑠𝑎𝑙 1 + 𝛼 𝑒𝑥 − 𝛽𝛼𝑞𝑠𝑎𝑙𝛻ℎ (6)Более того, предполагается, что поток обратного осаждениямгновенно следует за потоком солености, так что уравнение потокасолености определяется как:
𝜕𝑥𝑞𝑠𝑎𝑙 =

𝑞𝑠𝑎𝑡−𝑞𝑠𝑎𝑙
𝑙𝑠𝑎𝑡

(7)
Тогда уравнение сохранения массы становится:

𝜕𝑡ℎ + 𝜕𝑥𝑞𝑠𝑎𝑙 + 𝛻𝑞𝑟𝑒𝑝 = 0 (8)
Используя 𝐷 = 𝛼𝛽 1 + 𝛼 и𝑞~ = 1 + 𝛼 𝑞𝑠𝑎𝑙, два последнихуравнения можно переписать в виде :

𝜕𝑥𝑞~ =
𝑞~𝑠𝑎𝑡−𝑞~
𝑙𝑠𝑎𝑡

(9)
𝜕𝑡ℎ + 𝜕𝑥𝑞~ = 𝐷 𝜕𝑥 𝑞~𝜕𝑥ℎ + 𝜕𝑦 𝑞~𝜕𝑦ℎ (10)

D можно понимать как важность боковой связи из-за боковогоотклонения рептонов. Эта формулировка, по-видимому, представляетсобой нелинейное уравнение диффузии, определяемое безразмернымкоэффициентом D. Обратите внимание, что 𝑞~- это уже не солевойпоток, а часть потока, которая не зависит от уклона пласта. Сходлавин рассчитывается в трех измерениях с помощью простого трюка.Если местный уклон превышает пороговое значение µ𝑑, поток песказначительно увеличивается за счет добавления дополнительноголавинного потока:
𝑞𝑎 = 𝐸 𝛿µ 𝛻ℎ (11)где δμ равняется нулю, когда угол наклона меньше µ𝑑,иравняется(𝛿𝜇 = 𝛻ℎ ∨ 2 − µ2𝑑) в противном случае. При достаточно

большом коэффициенте E угол наклона уменьшается независимо от E.Трехмерная модель 𝐶𝐶𝐶 зависит от трех феноменологических
параметров: A и B учитывают аэродинамические эффекты, а Dописывает эффективность соединения срезов. Просмотр рисунка 1помогает нам понять, как формируется форма полумесяца барханнойдюны. Начиная с кучи песка, будут появляться несколько выступов, и,поскольку они передвигаются быстрее, чем центральная часть дюны,образуется форма полумесяца.Каковы бы ни были внешние условия, примерно одинаковаяморфология наблюдается везде, где развиваются барханы.
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Рис. 1. Формирование бархана
Эволюция начальной косинусоидальной насыпи песка:

ℎ 𝑥,𝑦 = 𝑐𝑜𝑠 2𝜋𝑥
𝑊0

𝑐𝑜𝑠 2𝜋𝑦
𝑊0

(12)
Вначале «рога» движутся быстрее, чем центральная часть дюны,что приводит к образованию полумесяца. Форма достигает равновесияблагодаря боковому потоку песка, который питает «рога».Используемые параметры: 𝐴 = 9,0,𝐵 = 5,0,𝐷 = 0,5, при этомизначально:𝑊0 = 30𝑙𝑠𝑎𝑡, 𝐻0 = 3𝑙𝑠𝑎𝑡.Список использованных источников1. Werner B.T. Eoliandunes: Computer simulation sandattractorinterpretationс / B.T. Werner // Geology. – 1995. – Vol. 23. – P. 1107.2. Zhang D., Clement Narteau, Olivier Rozier Morphodynamics ofbarchan and transverse dunes using a cellular automaton model / D. Zhang,Clement Narteau, Olivier Rozier // Journal of Geophysical ResearchAtmospheres. – 2010. – Vol. 115, №F3.3. Haim Tsoar, Bagnold R.A. 1941: The physics of blown sand anddesert dunes. London: Methuen / Haim Tsoar // Progress in PhysicalGeography Earth and Environment. – 1994. – Vol. 18, №1. – P. 91–96.4. Schwammle V., Herrmann H. J. A model of Barchan dunesincluding lateral shear stress / V. Schwammle, H. J. Herrmann // TheEuropean Physical Journal E. – 2005. Vol. 16, №1. – P. 57–65.5. Hersen P. On the crescentic shape of barchan dunes / P. Hersen //The European Physical Journal B. – 2004. Vol.37, №4. – P. 507–514.

Саламатина Д.С.студенткаНаучный руководитель: Д.Д. Мороз - к.б.н., доцентФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет»,Мелитополь, РФ
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯСТУДЕНТОВ
Актуальность. Одной из самых главных и сложных проблемсовременного общества [2], которая оказывает непосредственное
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влияние на жизнь и здоровье населения земного шара, являетсяобеспечение людей полноценной пищей, удовлетворяющей всемпотребностям организма в жизненно необходимых веществах.Известно, что полноценное и безопасное питание являетсяважнейшим условием поддержания здоровья, высокойработоспособности и выносливости человека. Правильное питаниетакже снижает риск возникновения различных заболеваний. Откачества питания напрямую зависит состояние здоровья человека.Питание играет огромную роль, как в профилактике, так и ввозникновении большого числа заболеваний различных классов, атакже имеет существенное значение в возникновении, развитии итечении около 80% всех известных патологических состояний [3].В современном мире принципы рационального питания средиучащихся высших учебных заведений в большинстве случаев несоблюдаются, а значит потребности организма в питательныхкомпонентах и веществах не могут быть удовлетворены. Такаяситуация представляет собой проблему, ведь состояние здоровьянаселение, особенно молодёжи, определяет благосостояние страны.Студенты представляют собой социальную группу, которуюобъединяет возраст, ритм жизни, условия труда и быта. Сложности ссоблюдением принципов рационального питания связаны сособенностями ритма жизни, регулярным питанием вне дома,длительностью занятий, недостатком времени, неосведомленностью опринципах правильного питания и влияния питания на здоровье,хроническим недосыпанием, нарушением режима дня и отдыха.Ситуация усугубляется в период сессии, что в совокупности приводитк проблемам со здоровьем у студентов, ухудшению их самочувствия[2]. Многие люди в юном возрасте не уделяют должного вниманиясвоему здоровью и не осознают, что правильное питание – это лучшаяинвестиция для нашего тела и ума, которую мы можем сделать.Поэтому, студенческая молодежь является наиболее уязвимойсоциальной группой и контроль правильного питания студентаявляется актуальной проблемой, требует серьезного изучения [2].Таким образом, целью нашего исследования было выявитьактуальность вопросов рационального питания среди студенческоймолодежи в современных условиях.Общеизвестно, что питание – это сложный процесс потребленияи усвоения веществ, который является важной физиологическойпотребностью организма. Правильно организованное питаниеобеспечивает нормальный рост и развитие, способствуетформированию защитных сил организма, укреплению здоровья ипрофилактике заболеваний, связанных с нарушением питания.Многочисленные исследования общественного питаниянаселения показывают, что в рационе преобладают жиры животногопроисхождения, ощущается недостаток пищевых волокон, витаминов
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(группы В, Е и др.), макроэлементов (Са и др.), микроэлементов (Fe, I,Se, Zn и др.) [5]. Меньше всего рацион обеспечен витамином С,дефицит которого выявляется у 80-90% населения. Также серьезныйдефицит обнаружен в отношении витаминов В1, В2, В6, фолиевойкислоты (у 40-80%), недостаток каротина также отмечается более, чему 40% населения [4].Население всех возрастов употребляет продукты с высокимсодержанием моно- и дисахаров. Все это приводит к избыточноймассе тела, которую, по данным некоторых источников, в отдельныхрегионах имеют до 30% мужчин, 50% женщин и свыше 10% детей иподростков [1].В настоящее время в Российской Федерации уделяетсядостаточно внимания качеству питания детей в детских садах ишколах. Питание же, студентов, практически не регламентируется [3].Для студентов высших учебных заведений проблемы качества иструктуры пищевого рациона очень актуальна. Студенческаямолодежь является наиболее уязвимой социальной группой, поэтомуконтроль правильного питания студента является актуальнойпроблемой и требует серьезного изучения [2].Таким образом, можно сделать вывод, что исследование требуетдальнейшего рассмотрения и изучения. Тема питания интересуетстудентов, так как принципы рационального питания знакомы невсем. Однако многие осознают, что питание играет значительнуюроль в жизни человека. Также студентам интересно узнать оправильном питании больше. Они имеют недостаточно информации оздоровом образе жизни, а основная ее часть получена на просторахИнтернета, где, как всем известно, немало и ложных фактов,способных ввести в заблуждении [2, 6]. Но, к сожалению, чаще всегостуденты питаются нерегулярно, перекусывая на ходу, всухомятку, 1-2 раза в день, многие не пользуются услугами столовой и в рационестудентов преобладают углеводы, так как за счёт них легчевосполнить энергетические затраты.В связи с вышесказанным, дальнейшей перспективой нашихисследований является: разработать и внедрить программумероприятий для пропаганды рационального питания средимолодёжи.

Список использованной литературы1. Гордеева И.В. Рациональное питание и современныероссийские студенты: проблемы и поиск решения // Сборник научныхтрудов IX Всероссийской научно-практической конференции«Физиологические, педагогические и экологические проблемыздоровья и здорового образа жизни». Министерство образования инауки Российской Федерации; ФГАОУ ВО «Российский
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государственный профессионально-педагогический университет».2016. С. 73-78.2. Еременко В.Н., Синько О.В., Агеева К.С. Принципырационального питания в жизни студента // Вестник Воронежскогогосударственного университета инженерных технологий.2023;85(1):48-53.3. Кошанова А.Т., Тукубаева Г.Н. Соблюдение правильногопитания студентами – залог здоровья // Актуальные проблемысовременности. 2016. № 2 (12). С. 229-233.4. Кунакова Р.В., Зайнуллин Р.А., Хуснутдинова Э.К., ХусаиноваР.И. Генетические предпосылки здорового питания // ВестникАкадемии наук Республики Башкортостан. 2014. Т. 19. № 1. С. 5-11.5. Османов Э.М., Ронжина Г.П., Дорофеева Е.А., Пышкина А.С.Проблемы питания современного студента // Вестник Тамбовскогоуниверситета. Серия: Естественные и технические науки. 2010. Т.15.№ 2. С. 685-687.6. Чолаков О.Д., Абдурашитова Э.И. Эффективность применениямобильных приложений для контроля правильного питания студента// Ученые записки Крымского инженерно-педагогическогоуниверситета. Серия: Биологические науки. 2017. № 1. С. 104-108.

Сигаева Н.А.преподавательФГБОУ ВО «Воронежский государственный университетинженерных технологий», Воронеж, РФ
ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА ХИМИИ ВОВРЕМЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

В процессе обучения особую роль играет целый ряд факторов,обеспечивающих качество данного процесса. К таким факторамотносится, прежде всего, личность преподавателя, которая должнаобладать определёнными близкими студентам качествами. Помимоличностных существуют и другие факторы: материально-техническаябаза, сложность предмета, внутренняя предрасположенность студента.Для достижения этого педагог подбирает различные методики взависимости от возможностей самого учителя и учеников.Таким образом, роль преподавателя остаётся в современноймодели образования довольно высокой и значимой, не смотря наопределённые тенденции к некоей степени обезличивания иавтоматизации [3].Педагог как менеджер образовательного процесса выбирает(отбирает) учебные и учебно-методические пособия,информационные источники, моделирует технологии обучения ивоспитания, осуществляет процесс сопровождения обучающихся,



589
проводит мониторинг качества образования, ведет методическуюработу, принимает участие в разработке образовательной программы.Информатизация создаёт дополнительные возможности длястимулирования у студентов творческого мышления, усиливаетзначимость их самостоятельной работы, упрощаются контроль исамоконтроль самостоятельной работы.В современном мире информационные технологии становятсяосновным средством достижения наиболее приоритетныхобразовательных целей. Новые информационные коммуникативныетехнологии (ИКТ) в настоящее время непосредственно связаны сиспользованием компьютеров в процессе обучения [1]. Использованиеинформационных технологий изменяет роль преподавателя иобучаемого и их взаимоотношения. Преподаватель превращается всоучастника продуктивной деятельности своих студентов.Все большее распространение получают компьютерныехимические программы, основанные на технологии экспертныхобучаемых систем. Компьютерные обучающие программы (КОП) немогут рассматриваться как эксклюзивная форма обучения и должнысочетаться с традиционными видами учебного процесса - лекциями,консультациями, лабораторными работами. Полученная на ниххимическая информация ретранслируется на практических занятиях сиспользованием КОП, основное предназначение которых -закрепление знаний. Использование ИКТ в преподавании химиипомогает сделать изучение этого предмета более наглядным иинтересным, что повышает уровень мотивации студентов испособствует углубленному пониманию материала.ИКТ могут успешно применяться в областях квантовой химииПри использовании КОП информация подается в удобной икомпактной форме, что позволяет использовать их в курсе общей инеорганической химии (например, при иллюстрации энергетическихдиаграмм, для визуального моделирования образованиямолекулярных орбиталей, для моделирования и прогнозированиятехнологических процессов, для моделирования хода каталитическихи некаталитических процессов и т.д.). В курсе органической химии ихимии ВМС, такие КОП могут быть использованы для объясненияобучаемым механизмов протекания реакций [2].Виртуальные лаборатории - одна из современных форм ИКТ,которая активно применяется в образовательной практике и особеннополезна для занятий по химии. Студенты могут проводить химическиеэксперименты в цифровой среде, не беспокоясь о безопасности.Виртуальные лаборатории позволяют моделировать различныехимические реакции, изучать поведение веществ при разныхусловиях, проводить аналитические исследования и изучать основныелабораторные процедуры.Эксперименты проводятся впредставленной на экране монитора лаборатории со всем
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необходимым оборудованием (пробирки, стаканы, колбы, ступки,штативы и т. п.), реактивами и соблюдением требованийбезопасности. Чтобы избежать переполнения визуальногопространства на экране компьютера, обучающимся доступен лишь тотнабор лабораторного оборудования, который необходим дляпроведения конкретного опыта. Обучающимся предоставляетсявозможность собирать химические установки, проводитьнеобходимые измерения [4].Занятия с применением виртуальной лаборатории изменяют рольпреподавателя: он уже не основной источник знаний, его функциясводится к консультативно-координирующей. Задача преподавателя -подобрать эти средства обучения в соответствии с содержаниемучебного материала, возрастными и психологическимиособенностями обучающихся, а также с их умениями использовать вучебных целях персональный компьютер.Программное обеспечение для видеоконференций, онлайн-доскии сервисы для совместной работы создают условия дляинтерактивного взаимодействия студентов на занятиях по химии.Например, преподаватель может предложить студентам обсудитьсовременную проблему, связанную с химической безопасностью илиэкологией, и использовать цифровые ресурсы для совместного поискаинформации, анализа и представления результатов. Этот подходразвивает коммуникативные и исследовательские навыки студентов, атакже учит их работать в команде, что имеет большое значение для ихпрофессионального роста.Одной из ключевых задач преподавателя является формированиеу студентов интереса к предмету и подготовка их к профессиональнойдеятельности. Применение ИКТ на занятиях по химии помогаетрешать эту задачу, делая учебный процесс более интересным, гибкими современным. Список использованных источников1. Вавилова Л.Н. Методическое обеспечение учебного процесса впрофессиональном образовательном учреждении: учеб. пособие /Л.Н. Вавилова, М.А. Гуляева. – Кемерово: ГБУ ДПО «КРИРПО»,2018. - 190 с.2. Титова И.М. Обучение химии. Психолого-методическийподход. - Спб.: КАРО, 2010. – 201c.3. Егорова С.Ю. Роль личности педагога и культура его общенияв образовательном процессе // Обучение и воспитание: методики ипрактика 2012/2013 учебного года: сб. ст. I Междунар. научн.-практ.конф. / под общ. ред. С.С. Чернова. – Новосибирск: ИздательствоНГТУ, 2012. – С. 333–337.4. Химия. 8 -11 класс. Виртуальная лаборатория. Лабораториясистем мультимедии.[Электронный ресурс]: учебное электронноеиздание МарГТУ, 2004.
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Сопромадзе Н.Ш., Нескородова Е.А.1, Григорьян А.Ю.1студенткандидат медицинских наук, доцентФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет»Минздрава России, Курск, РФ

СОВРЕМЕННЫЕМЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ И СТАТИСТИКАРАСПРОСТРАНЕННОСТИ ПАХОВЫХ ГРЫЖ ВРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В 2023 ГОДУ
Актуальность. В настоящий момент паховые грыжи являютсяодними из наиболее распространенных хирургических заболеванийпередней части брюшной стенки, характеризующихся выпячиваниеморганов в паховый канал. У представителей мужского пола паховаягрыжа диагностируется в подавляющем большинстве случаевпатологий брюшной стенки - от 90 до 97%. Оперативныевмешательства по поводу паховых грыж являются самыми частымисреди плановых хирургических процедур.Широкаяраспространенность паховых грыж продолжает подталкивать к новымнаучным исследованиям. В настоящее время появляются все новыесведения, позволяющие глубже понять причины возникновения имеханизмы развития грыж, и разрабатываются инновационныеметодики лечения паховых грыж и профилактики осложнений [2, 3].Цель исследования – оценить распространенность различныхподходов к хирургическому лечению паховых грыж в РоссийскойФедерации.Материалы и методы. Был применен анализразличныхлитературных источников, включая научные статьи, книги ирезультаты исследований, посвященных методам лечения паховойгрыжи. Также для изучения динамики пластики паховых грыж срединаселения за 2022-2023 гг. был проведен статистический анализданных, полученных из информационно-аналитического сборника«Хирургическая помощь в Российской Федерации».Результаты исследования. К настоящему времени собранодостаточно большое количество данных по изучению этиологии ипатогенеза паховых грыж, также описаны многочисленные способыих оперативного лечения. За последние 45 лет было предложено около50 новых способов грыжесечения, а общее число методик имодификаций устранения паховых грыж приблизилось к 300, чтоявляется свидетельством того, что современная медицина находится впостоянном поиске новых изначительно более эффективных способовопераций и лечения. Согласно статистическим данным, в 2023 годуколичество операций при паховой грыжевозросло на 11,4% посравнению с 2022 годом (137 587 человек против 123503).
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На сегодняшний день многообразие способов лечения паховыхгрыж можно условно разделить на две противоположные методики:пластику местными тканями и «ненатяжную» пластику сиспользованием сетчатых эндопротезов. Каждый из этих способовимеет свои плюсы и минусы. Помимо этого происходит широкоевнедрение в хирургическую практику эндолапароскопическойгерниопластики. Однако среди недостатков данного метода можновыделить сложность методики, большое число противопоказаний коперативному вмешательству и высокие цены на оборудование иматериалы [1, 4]. Также не исключено возникновение опасныхосложнений. Количество рецидивов после эндоскопии достигает от 15до 20%.На сегодняшний день в Российской Федерации широкоиспользуются следующие методы пластики паховой грыжи: пластикаместными тканями, открытая пластика эндопротезом,лапароскопическая герниопластика [4].1. Грыжесечение с пластикой местными тканями – натяжнойметод герниопластики. В настоящее время применяется достаточноредко и лишь по строгим показаниям. Суть метода заключается всшивании и укреплении грыжевых ворот, через которые выходитгрыжа, собственными тканями, которые и без тогоослаблены.Согласно информационно-аналитическому сборнику за2023 год, показатель пластики паховых грыж местными тканями натерритории РФ уменьшился с 15,57% до 13,26% с 2023 по 2022 год.2. Открытая пластика эндопротезом - хирургический методлечения паховых грыж, при котором для укрепления ослабленнойстенки пахового канала используется специальный синтетическийсетчатый протез. Согласно информационно-аналитическомусборнику, в 2023 году доля применения эндопротеза при открытомметоде осталась на уровне 2022 г.- 66,58%.3. Лапароскопическая герниопластика - малоинвазивныйхирургический метод лечения паховых грыж, который проводится сиспользованием лапароскопа (тонкой трубки с камерой на конце).Согласно информационно-аналитическому сборнику за 2023 год,показатель лапароскопических операций возрос с 17,85% до 20,24%.По результатам статистических данных, наиболее высокиепоказатели пластики местными тканями в 2023 году былизафиксированы, как и в 2022 году, в Амурской области - 49,79% (в2022 г. - 54,27%), Хабаровском крае 44,85% (62,22%), Курганскойобласти - 43,4% (43,48%). Максимальный уровень применениялапароскопической герниопластики был отмечен в г. Москве 69,07%(в 2022 г. 61,01%), что может быть связано с развитием определенныхтехнологий в каждом регионе.Выводы. Развитие герниологии ориентировано на повышениеэффективности применяемых методов пластики пахового канала при
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одновременном снижении инвазивности методик. В связи с этимсохраняется актуальность проблемы хирургического лечения паховыхгрыж, и одним из направлений современного учения о грыжахявляется поиск более совершенных и безопасных технологий.
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ФИЗКУЛЬТУРА В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ: АНАЛИЗИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФИТНЕС ПРИЛОЖЕНИЙ

Аннотация. Фитнес-приложения являются важным компонентомцифровизации физического воспитания. Они помогают пользователяморганизовывать тренировки, отслеживать физическую активность иуправлять питанием. В этой статье описывается о ключевых аспектахих использования, популярных функциях, демографическиххарактеристиках зрителей и преимуществах, подтвержденныхданными опроса.Ключевые слова: фитнес-приложения, здоровье, физическаяактивность, персонализация, эффективность, молодые пользователи.
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Цифровизация существенно изменила подходы к физическойактивности. Фитнес-приложения стали удобным инструментом дляконтроля здоровья, питания и тренировок [1-4].Их популярность обусловлена следующими факторами:удобством использования в любое время и в любом месте,возможностью персонализации тренировочных программ, а такжеэкономической доступность по сравнению с фитнес-клубами.Фитнес-приложения стали популярны с 2014 года, и развиваютсябыстрее, чем многие другие категории мобильных приложений, ипродолжают завоевывать аудиторию. Они делятся на четыреосновные категории: трекеры активности, персональные тренеры,диета и питание, йога и медитация.Следует отметить, что трекеры активности фиксируютежедневные движения (ходьба, бег, езда на велосипеде),персональные тренеры предлагают индивидуальные планытренировок и синхронизацию с фитнес-устройствами, такими как:фитнес-браслеты и смарт-часы, а диета и питание помогают управлятьрационом, отслеживать калории и составлять сбалансированное меню,и конечно, не стоит забывать про йогу и медитации, направленные наулучшение психического здоровья и снижение стресса.Данные приложения станут «лучшим другом», способнымиподдерживать пользователей в достижении их целей.Ниже представлена таблица 1, демонстрирующая статистикуиспользования фитнес-приложений. Из общего числа респондентов56% составляют мужчины, а 44% – женщины.

Таблица 1 – Пол респондентов
Пол Количествоопрошенных людей Процент

Мужчины 28 56
Женщины 22 44

Следовательно, женщины намного реже используют приложениядля фитнеса, в отличие от мужчин.В таблице 2 показано, что из общего числа респондентов,наибольшее количество опрошенных принадлежит к возрастнойгруппе 20–35 лет. Это указывает на то, что большинствопользователей – молодые люди.В таблице 3 показано процентное соотношение междуэлементами фитнес-приложений и частотой их использования.
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Таблица 2 – Возраст респондентов

Возраст Количество респондентов Процент (%)
20–35 лет 35 70.0
35–45 лет 9 18.0

Старше 45 лет 6 12.0
Итого 50 100.0
Таблица 3 – Самый важный функционал в приложении

Элементприложения Количество респондентов Процент (%)
Режимытренировок 15 30
Рецепты 8 16

Подсчет калорий 10 20
Графики прогресса 14 28
Трекер пробежек 3 6

Итого 50 100.0
Опрос показал, что наиболее востребованным элементомявляется режим тренировок, его выбрали 30% опрошенных. На основепроведенного опроса, можно сделать вывод, что большинствопользователей отдают предпочтение четкому плану тренировок,подобранному приложением.К преимуществам фитнес-приложений можно отнести:мобильность - возможность использования приложения в любоевремя, а также экономичность, так как большинство приложенийдешевле абонементов в фитнес-центры. К тому же не стоит забывать ио персонализации, включающей в себя индивидуальные планы ирекомендации по тренировкам и питанию.Как и любая система, фитнес-приложения имеют своинедостатки, которые нуждаются в дальнейшем усовершенствовании.К ним относятся: необходимость повышения вовлеченностипользователей и совершенствование аналитических функций дляразличных уровней подготовки.Подводя итоги, можно сказать, что фитнес-приложенияоказывают значительное влияние на образ жизни пользователей. Они
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популярны среди молодежи благодаря удобству, персонализации идоступности. Большинство пользователей считают их эффективныминструментом для достижения поставленных целей. Перспективыдальнейшего развития данной категории приложений включают всебя усиление функций мотивации, улучшение анализа данных иинтеграцию с использованными устройствами. Эти шаги позволятувеличить вовлеченность пользователей и повысить ихудовлетворенность.
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МАШИННОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЛЯ ВАКЦИН НОВОГОПОКОЛЕНИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ ВМЕДИЦИНЕ

Введение. Разработка вакцин – это краеугольный камень вобщественном здравоохранении. Вакцины помогли человечествупобедить такие заболевания, как оспа, полиомиелит, холера икоклюш. Однако традиционная разработка вакцин требует большихзатрат ресурсов и времени.Недавний скачок в развитии искусственного интеллекта дал мирудействительно мощные инструменты, которые могут изменить самуприроду разработки вакцин. Нейронные сети успешно применяются вгеномном анализе и моделировании лекарств. Особенно выделяется
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область предсказания структуры белков, где учёные в этом году былиудостоены Нобелевской премии.Прогнозирование иммуногенности. Определение правильныхмишеней для вакцин – важнейший шаг в разработке вакцин,поскольку это гарантирует, что вызванный иммунный ответ будетспецифичным. Методы, основанные на искусственном интеллекте,позволяют автоматизировать процесс идентификации таких мишенейи тем самым сэкономить много времени и ресурсов.Один из значительных прорывов, которому способствовалинейронные сети, - предсказание иммуногенных эпитопов -уникальных областей антигенов, распознаваемых иммуннымиклетками. Эти эпитопы играют важную роль в запуске адаптивногоиммунного ответа, поэтому именно они необходимы для успешнойразработки вакцин.Точное предсказание иммуногенных эпитопов требуетмоделирования сложного пути обработки антигена в клетках. Вначале пути антигенные белки ферментативно расщепляютсяпротеасомамина мелкие пептиды. Полученные пептиды затемизбирательно транспортируются в эндоплазматический ретикулумклетки с помощью переносчиков (TAP). Короткие пептиды, длиной 8-12 аминокислот, образуют комплексы с молекулами главногокомплекса гистосовместимости (MHC). Затем такие комплексытранспортируются к внешней клеточной мембране, чтобы представитьэпитопиммунным клеткам. Иммунные клетки распознают эпитопы спомощью Т-клеточных рецепторов. Последний шаг очень важен, таккак от распознавания комплекса иммунной клеткой зависит будет ливызван иммунный ответ или нет.Современные тенденции заключаются в объединении ужесуществующих моделей, предсказывающих различные этапыобработки антигена, в единую систему, часто называемуюконвейером. Конвейер повышает точность предсказания за счётсогласованного действия нескольких нейронных сетей, а благодарямодульной архитектуре его можно легко обновлять и дополнятьновыми моделями.Программные решения для иммуногенных эпитопов. Внастоящее время доступен целый ряд программных инструментов,основанных на нейронных сетях, для предсказания определённыхэтапов обработки антигена. Хотя каждый из них используетразличные наборы обучающих данных, все они основаны на анализебелковых последовательностей, что делает их гибкими и,следовательно, потенциально интегрируемыми в конвейер.Pepsickle – это инструмент для предсказания сайтовпротеасомального расщепления [4]. Он использует модели машинногообучения, обученных на данных invivo и invitro.
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Deep TAP предназначен для предсказания TAP-опосредованноготранспорта пептидов [1]. Его архитектура сочетает особенностипептидов с предпочтениями TAP для достижения более высокойточности предсказания для пептидов переменной длины.Prosperous PLUS – имея общую концепцию с Pepsickle, этотинструмент использует биохимические свойства последовательностив сочетании с её структурными особенностями, что позволяет болееточно предсказывать места расщепления [5].Инструментом для предсказания сродства связывания пептидов смолекулами MHC является Net MH Cpan [3]. Учитывая чрезвычайновысокую точность Net MH Cpan, практически все исследования,направленные на выявление иммуногенных эпитопов, включают егоиспользование.Deep Immuno – это система для прогнозирования узнаванияиммунными клетками комплексов пептид-MHC [2]. Отличительнойособенностью Deep Immuno является возможность уточнениярезультатов предсказаний путем сравнения с результатамиисследований, подтверждённых экспериментально.Потенциальные проблемы и ограничения. Несмотря набольшое количество существующих программных решений ипотенциал нейронных сетей в разработке вакцин, существует рядпроблем, препятствующих их широкому внедрению. Они могут бытьсвязаны с проблемами доступности и качества данных, затратами навычисления и разработку, и, наконец, со сложной природой ипониманием биологических систем.Кроме того, большинству разработанных моделей не хватаетинтерпретируемости, что очень важно в любом виде биомедицинскихисследований. Природа «черного ящика» нейронных сетейдействительно затрудняет проверку предсказанных эпитопов,поскольку невозможно узнать, как было принято решение. Этоявляется препятствием для получения разрешения регулирующихорганов на внедрение процесса в клиническую практику.Аналогичным образом необходимо решать этические вопросы,связанные с использованием конфиденциальных данных ипредвзятостью алгоритмов. Использование общедоступных наборовданных может привести к непреднамеренному нарушениюконфиденциальности, особенно в отношении геномных илииммунологических данных отдельных пациентов. Кроме того,необходимо обеспечить прозрачность и равный доступ квычислительным ресурсам для справедливого распределения выгод[2]. Выводы. Рассмотренные здесь инструменты доказывают, чтовычислительные модели способны точно предсказывать большинствоэтапов пути обработки антигена, а значит, открывают возможности
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для разработки эффективных и персонализированных вакцин,адаптированных к уникальным иммунным профилям пациентов.Ожидается, что в ближайшем будущем, благодаря появлениюбольшего количества новых проверенных данных и снижениюстоимости вычислений, станет возможным создание программныхрешений для недорогих и доступных персонализированных вакциндля всех групп, независимо от социально-экономического статуса.
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«КРАСОТА» В ИСКУССТВЕ СКВОЗЬ ПРИЗМУ ГЕОМЕТРИИ
В философской системе В.С. Соловьёва красота природыквалифицируется как объективный естественно-исторический факт. Входе художественного проекта и эксперимента «Выбор народа»,реализованного художниками Виталием Комаром и АлександромМеламидом в 1994–1997 годах, была выявлена интереснаязакономерность в предпочтениях народа. Эксперимент заключался впроведении опроса из 38 вопросов, касающихся стиля, размера ижанра картины, которую респонденты считали бы идеальной.Социологические службы собрали данные по 14 странам за несколько
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лет. На основе полученных данных были созданы «типовые» картиныдля каждой страны, определяющие самую любимую и самуюненавидимую композиции.По результатам опроса, самой любимой картиной русскогонарода стала композиция «Выбор русского народа» - среднерусскийпейзаж с лесом и рекой, изображающий Христа, сидящего поддеревом, медведя, проходящего неподалеку, и детей, играющих наближнем плане. Возникает вопрос: если, по словам Галилео Галилея,математика – это язык, на котором написана книга природы, можно лиматематически описать предпочтения людей к природе, изображённойна картинах?Так как природа изображается на картинах, рассмотрим правилапостроения элементов на них, обратившись к законам композиции.Композиция в изобразительном искусстве – это определенноерасположение изобразительных элементов на картине,художественного произведения, позволяющее с наибольшей полнотойи силой выразить, передать основной замысел, идею произведениянаиболее ясно и убедительно.Главная цель композиции - созданиехудожественного образа [1, 2].Основные законы композиции в рисунке включают:- Целостность: Все детали рисунка должны взаимодействоватьтаким образом, чтобы восприниматься зрителем как единое целое, ане как множество отдельных элементов. Для достижения этогоэффекта художник сначала продумывает пропорции основных частейкомпозиции, затем делает набросок основных силуэтов и только послеэтого приступает к деталям, постепенно заполняя ими пространство.- Равновесие: важно правильно расположить объекты, чтобыкомпозиционный центр (который не обязательно совпадает сгеометрическим центром рисунка) был очевиден и гармониченотносительно остальных элементов.- Созависимость (соподчинение, взаимосвязь): Изображениядолжны быть сбалансированы относительно центра, чтобыкомпозиция выглядела устойчивой. При этом рисунок не обязательнодолжен быть симметричным. Равновесие может достигаться,например, за счет контрастов цвета, размеров и форм.Эти законы демонстрируют связь между геометрическимцентром рисунка и его художественным центром, что указывает навзаимосвязь между «красотой» и геометрическими симметрией иасимметрией.Художники также часто используют правило «золотого сечения».Это правило было известно еще древним египтянам. На рельефе сизображениями фараона Рамзеса фигуры построены в пропорции,которая представляется в виде прямоугольника с соотношениемсторон 1,618 : 1.
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Стоит отметить, что в математике золотое сечение – этоотношение частей к целому, при котором большая часть относится кменьшей так же, как целое относится к большей части, что такжеприблизительно равно 1,618.Знаменитый пример использования золотого сечения в искусстве– это «Мона Лиза» Леонардо да Винчи (рис. 1). В этом портретезолотое сечение можно заметить во всем: фигура женщины вписана взолотые прямоугольники, а её тело, голова и лицо пропорциональны.Если наложить золотую спираль, то её центр окажется на самойглавной детали - улыбке женщины.

Рис. 1. Золотое сечение на улыбке Мона Лизы
Не только художник, но и любой фотограф, начинающий илипрофессионал, стремится создать фотографию с пропорциональной и



602
эстетичной композицией. Без сомнения, работа с фотографией – этокреативный процесс, но и в нем имеются определенные правила иобраз мыслей. Они не являются непреложными, и зачастую в нашидни их игнорируют для создания необычных снимков в стилеавангард. Но для того, чтобы эти законы игнорировать илиобыгрывать и не получить в результате простую «мазню», стоит ихуметь применить. Для этих целей служит правило золотого сечения вфотографиях [3].Следовательно, связь «красоты» и золотого сечения в математикеобуславливает прямую связь «красоты» и геометрии. Этоподтверждается не только в произведениях искусства, но и в самойприроде, где золотое сечение проявляется в формах раковин, цветков,листьев и даже в пропорциях человеческого тела. Таким образом,принципы геометрии и математических пропорций играют ключевуюроль в восприятии эстетической гармонии и красоты, чтоподтверждается как историческими примерами, так и современнымиисследованиями в области искусства и дизайна.

Список использованных источников1. Березин, Д. В. Законы композиции в произведении искусства /Д. В. Березин // Наука, образование и культура. – 2023. – № 2(65). – С.49-51.2. Березин, Д. В. Композиция в произведении искусства / Д. В.Березин // Наука, образование и культура. – 2020. – № 3(47). – С. 51-53. 3. Вилкова, П. В. правило золотого сечения в фотографии / П. В.Вилкова // Актуальные исследования. – 2024. – № 9-2(191). – С. 59-62.
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Актуальность. Современные данным [3] указывают, что в миреот диабета страдает от 1,5 до 4% населения. Тем не менее, можно суверенностью сказать, что реальное число людей с этим заболеваниемзначительно выше. Часто диабет развивается незаметно и может
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проявить себя лишь тогда, когда уже начинают страдать важныеорганы, такие как сердце, почки или глаза, а также нервные окончанияи сосуды. Если учесть случаи, которые ещё не были диагностированы,то примерно 6% населения всей планеты сталкиваются с сахарнымдиабетом. Это заболевание наносит огромный экономический исоциальный ущерб, и его последствия могут бытьинвалидизирующими. Поэтому очень важно понимать медико-социальное значение этого недуга, сложность его механизмоввозникновения и прогрессирующий характер. Всё это подчеркиваетнеобходимость поиска более эффективных методов для профилактикии лечения диабета [2].Хотя в лечении осложнений сахарного диабета достигнутонемало успехов, поиск немедикаментозных способов реабилитациипациентов остается важной задачей, которая требует дополнительногоизучения [4]. Правильное сочетание медикаментов инемедикаментозных методов может значительно ускорить процессдостижения компенсации диабета и даже помочь предотвратить рядосложнений. Тем не менее, вопросы, касающиеся физическойреабилитации, такие как дозировка нагрузки в зависимости отсостояния пациента, тяжести заболевания и наличия осложнений, досих пор плохо исследованы [1]. Это подчеркивает необходимостьулучшения комплексной программы физической реабилитации длялюдей с сахарным диабетом и стало основой для нашегоисследования.Таким образом, целью нашего исследования является разработкапрограммы физической реабилитации для комплексного лечениябольных с сахарным диабетом.Материалы и методы исследования. В исследованиипринимали участие 30 больных от 40 до 55 лет, которые наблюдаютсяв терапевтическом отделении Государственного бюджетногоучреждения здравоохранения «Мелитопольский центр первичноймедико-санитарной помощи» в городе Мелитополе, Запорожскойобласти. Все, кто принял участие в эксперименте, болели сахарнымдиабетом средней степени тяжести. При проведении исследованиясоблюдали требования биоэтики.Всем пациентам в начале и конце исследования проводиликомплексный клинический осмотр, регистрацию антропометрическихпоказателей, измерение артериального давления, частоты сердечныхсокращений, частоты дыхания. Определение уровня сахара в крови(ммоль/л) проводили с помощью суточного мониторинга глюкозы сиспользованием системы iPro2 CGM и комплекса «Глюкофот-II» -«Гемоглан» [1].Всем больным проводилась комплексная терапия, включавшаядиетотерапию, лечение сахароснижающими препаратами (метформин,гликлазид, маннил, глибенкламид) и инсулином.
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Больные были распределены на две группы: основную – 17пациентов, на фоне базисного лечения занимавшихся лечебнойфизкультурой, и контрольную – 13 больных, получавшихмедикаментозную терапию и электропроцедуры по назначениюэндокринолога.Курс реабилитации длился 30 дней и состоял из 15 занятий.Занятия проводили через сутки индивидуально и малогрупповымметодом, продолжительность их составляла 20-25 минут. Кромезанятий, проводившихся под контролем реабилитолога, больныезанимались лечебной гимнастикой самостоятельно. Также проходилкурс лечебного массажа.На начальном и конечном этапах исследования определялисьантропометрические и функциональные показатели больных. Каксвидетельствуют данные антропометрических показателей (масса,рост), на начальном этапе исследования достоверных отличий попоказателям не наблюдались. На конечном этапе исследованиянаблюдалось снижение массы тела в обеих группах на 2,3%(контрольная группа) и на 4,8% (основная группа). За счет этогоиндекс Кетле приблизился к норме.Результаты исследования. Анализируя количественныепоказатели уровня здоровья обследованных, следует подчеркнуть, чтов основном низкий уровень физического здоровья (жизненныйиндекс) составлял всего 24,25±10,34 мл/кг в основной группе, нозначительно повысился после реабилитации и составлял 42,64±8 16мл/кг. Показатель силы кисти при проведении динамометрии дореабилитации составлял 15,82±1,05 ус.ед., после реабилитацииувеличился до 18,44±1,16 ус.ед. в основной группе испытуемых.Сахарный диабет – это серьезный фактор риска, который можетпривести к проблемам с сердечно-сосудистой системой. Поэтому мырешили детально оценить состояние сердца и сосудов у пациентов изосновной и контрольной группы как до, так и после реабилитации встационаре. Результаты показали позитивные изменения: у пациентовиз основной группы средняя частота сердечных сокращенийснизилась на 7,7%, а показатели систолического и диастолическогодавления уменьшились на 6,1% и 6,9% соответственно по сравнению стеми данными, которые были до начала реабилитации.По результатам сравнения динамики изменений показателейобследования дыхательной системы установлено, что среднийпоказатель частоты дыхания в основной группе снизился на 14,5%,показатели пробы Штанге увеличились на 15,2%, а пробы Генчи на14,4% по сравнению с показателями реабилитации в основной группе.Уровень глюкозы у пациентов в основной группе снизился на1,8%. Однако следует учитывать, что участники исследованияпринимали лекарства для снижения сахара в крови, поэтому вывод о
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том, что это снижение связано исключительно с физическойреабилитацией, не совсем однозначен.Тем не менее, комбинирование базовой терапии сдополнительными занятиями лечебной физкультуры (ЛФК) показалоявные преимущества по сравнению с традиционным подходом,используемым в контрольной группе. Результаты нашегоисследования подтверждают полезность ЛФК в комплексном лечениипациентов с сахарным диабетом во время стационарного лечения.Таким образом, можно с уверенностью сказать, что физическаяреабилитация играет важную роль в жизни людей с диабетом. Она нетолько улучшает общее самочувствие, но и помогает предотвратитьосложнения, а также способствует поддержанию нормального веса,что является значительным аспектом управления этим заболеванием.Список используемых источников1. Горбань Д. Д., Янаков Е. В. Роль физической реабилитации вжизни больных сахарным диабетом // VII Международной научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых учёных«Молодёжная наука: вызовы и перспективы» (11 апреля 2024, г.Макеевка). – Макеевка: 2024. С. 50-53.2. Ковалевский Д. В. Пути и методы преодоления барьеров впрофилактике и лечении сахарного диабета // Сборник научныхстатей содержит рецензируемые материалы об актуальных проблемахсовременной системы здравоохранения, рисках и проблемахсоциально значимых болезней, технологиях формирования,сохранения и укрепления здоровья и психологическом благополучииличности. – 2023. – С. 49.3. Нероев В. В., Зайцева О. В., Михайлова Л. А.Распространенность диабетической ретинопатии в РоссийскойФедерации по данным федеральной статистики // Российскийофтальмологический журнал. – 2023. – Т. 16. – №. 3. – С. 7-11.4. Салихова Р. Р., Рыжкина Н. В., Ворончихина Н. М.Медикаментозная коррекция и немедикаментозные методы леченияпациентов с сахарным диабетом II типа у людей пожилого возраста //колледж Л.К. Касымовой. Редакционная коллегия. – 2022. – С. 93.
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Производство и ассортимент поверхностно-активных веществ вовсем мире с каждым годом увеличивается. Возрастание производстваПАВ и использование их во многих отраслях промышленности исельского хозяйства привело к неизбежному попаданию ПАВ всточные воды [1].В настоящее время очень остро стоит вопрос очищения сточныхвод от ПАВ, которые благодаря своим специфическим свойствамнаходят широкое использование во многих областях [2].Наша работа посвящена поиску новых эффективных адсорбентовдля выделения ПАВ анионного типа из сточных вод.Объект исследования – анионные поверхностно-активныевещества (АПАВ) применяемые в промышленности и быту(додецилсульфат натрия).Предмет исследования – физико-химические особенностиадсорбционного выделения додецилсульфата натрия (ДДСН) насинтетических адсорбентах.Цель работы – изучить процесс адсорбции анионныхповерхностно-активные веществ из сточных вод на волокнистыхсорбентах (синтепоне и поролоне), а также определить наиболееэффективных адсорбент.Опыты по определению величины адсорбции ПАВ проводилиследующим образом. В стеклянную колбу емкостью 100 мл,содержащую 50 мл свежеприготовленного раствора анионного ПАВ(концентрация которого составляла 200 мг/л) вводили адсорбент вразличных концентрациях, закрывали колбу хорошо притертойстеклянной пробкой и встряхивали в течение 0,5 часа до установленияравновесия на аппарате для встряхивания АВС-6с. Затем содержимоецентрифугировали на лабораторной центрифуге типа ЦЛС-3 при 50об/с. Раствор отделенный от адсорбента анализировали на содержаниев нем анионного ПАВ [2] и рассчитывали разность его содержания врастворе до и после адсорбции. Полученные данные использовали дляпостроения изотерм адсорбции.В качестве сорбентов нами такжебыли использованы сорбенты на основе полиэфирных (лавсановых)волокон, а именно синтепон и поролон (пенополиуретан) [2].Проведенные исследования, показали, что изотермыадсорбциидодецилсульфата натрия (ДДСН) относятся к L-типу, чтосоответствует мономолекулярной адсорбции описанной уравнениемЛенгмюра, наиболее эффективной дозой адсорбента является 1500мг/л, при степени очистки воды от ДДСН (28% на синтепоне и 36% напоролоне).Установлено, что использование в качестве сорбентов анионныхПАВ синтепона и поролона, приводит к очистке воды от ПАВ, но даетне очень высокие результаты, в связи с недостаточной, по нашемумнению, адсорбцией ПАВ на поверхности адсорбента [2].
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Таким образом, установлено, что синтетические волокнистыесорбенты (поролон, синтепон)не являются эффективными, и не могутбыть рекомендованы для очистки сточных вод от анионных ПАВ.
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ФЛОКУЛЯЦИОННОЕ ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИОНОВ ТЯЖЕЛЫХМЕТАЛЛОВ ИЗ СТОЧНЫХ ВОД ГАЛЬВАНИЧЕСКИХПРОИЗВОДСТВ МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ
Неизбежное увеличение ионов тяжелых металлов в сточныхводах, наблюдающееся в последнее время, может значительноухудшить санитарно-гигиеническое состояние поверхностныхисточников воды и подземных вод. Попадая в водоемы, тяжелыеметаллы, затрудняют процессы биологического окисленияорганических загрязнителей и таким образом препятствуют ихсамоочищению, ухудшают санитарно-химические показателикачества воды.Наиболее эффективно сточные воды данных предприятий, нанаш взгляд, можно очистить с использованием флокулянтов. Выборметода очистки сточных вод обусловлен его экономичностью ипростотой аппаратурного оформления [1, 2].Объект исследования – модельные растворы, имитирующиесточные воды гальванических производств машиностроительныхпредприятий, содержащие ионы железа (III) и хрома (VI).Предмет исследования - процесс флокуляционного извлеченияионов тяжелых металлов (ионов железа (III) и хрома (VI)) из сточных
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вод гальванических производств, с помощью катионного ВПК-402 ианионногоПраестол ПАА 2530 флокулянтов.Цель исследования - определение физико-химическихзакономерностей флокуляционной очистки сточной воды сточныхвод гальванических производств и выбор наиболее оптимальныхусловий проведения процесса.В качестве объектов исследования использовали модельныерастворы содержащие ионы тяжелых металлов ионы железа (III) иионы хрома (VI). Концентрация колебалась в пределах от 0,01 мг/дм3до 0,5 мг/дм3 (ионы железа (III)) и от 0,01 мг/дм3 до 0,5 мг/дм3 (ионыхрома (VI)).В качестве флокулянтов использовали:Катионный флокулянт ВПК-402 (полидиметилдиаллиламмонийхлорид), выпускаемый ПО «Каусик» г. Стерлитамак. Молекулярнаямасса 20 тыс.Анионный флокулянт Праестол 2530 ПАА производства г.Ленинск-Кузнецкий. Молекулярная масса 20 тыс [3].Перед проведением флокуляции сточную воду, необходимоотстаивать в течении суток для осаждения грубодисперсных частиц.Высококонцентрированные сточные воды разбавляют смешиванием сдругими сточными водами. Продолжительность флокуляции – 60 мин.После очистки осадок фильтровали, на фильтре белая лента ипроводили на остаточное содержание ионов тяжелых металлов.Температура воды составляла 18-20 0С.Флокулянты вводили в сточную воду в виде 5% эмульсии при 30секундном перемешивании на лабораторной мешалке, объем водысоставлял 30 мл.Выяснение влияния флокулянтов на степень извлечения измодельных растворов ионов железа (ІІІ) и хрома (VI) показало, чтопредпочтительнее использовать для очистки сточной воды анионныйфлокулянт Праестол ПАА 2530 (концентрацией 5 %), ввидуэлектростатического взаимодействия катионов железа и хрома санионным флокулянтом.Установлено, что при увеличении концентрации ионов Fe3+, от0,01 до 0,5 мг/л, степень флокуляционного извлечения уменьшаетсядо 30-35%, дальнейшее повышение концентрации ионов Fe3+всточной воде, требует дополнительной обработки воды.Проведение опытов по флокуляционному извлечению ионовтяжелых металлов показало, что их содержание значительноснижается при введении и катионного ВПК-402, так и анионногоПраестола ПАА 2530 флокулянтов,однако не обеспечиваетнеобходимых показателей качества очищенной воды, особенно прибольших концентрациях тяжелых металлов.Дальнейшее повышение концентрации флокулянтов являетсянецелесообразным, так степень очистки повышается незначительно, а
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время необходимое для установления равновесия увеличиваетсязначительно.Проведенные нами исследования показали, что флокуляциядостаточно хорошо очищают сточную воду, однако при высокойконцентрации ионов тяжелых металлов,недостаточно эффективна.Таким образом, флокуляционный метод с использованиемфлокулянтов катионного (ВПК-402) и анионного типа (ПраесторПАА2530) показал свою эффективность в области небольшихконцентраций (до 0,5 мг/л) ионов тяжелых металлов. Дальнейшееприменение требует использования комбинированных методов, аименно химического осаждения, адсорбции или флотации.
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БИОНИЧЕСКАЯ АРХИТЕКТУРА И ЭРГОНОМИКА:ГАРМОНИЯ ПРИРОДЫ И ТЕХНОЛОГИЙ

В современных мегаполисах проблемы качества жизни иэкологии требуют внимания к городской среде. Бионическаяархитектура, вдохновлённая природой, представляет собойуникальный подход,основываясь на гармоничных формах, созданныхэволюцией. В условиях глобальных экологических вызовов идеибиомимикрии оказываются особенно актуальными, стремясь кбалансу между прогрессом и природой. Изучая бионическуюархитектуру, мы можем строить будущее, где города успешносочетают жизнь человека и природы [3].
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Исследование посвящено значению биомимикрии какважнейшего элемента архитектуры для устойчивого проектирования.Особое внимание уделяется влиянию бионических решений науровень жизни в городах и их эффективность. Также будетпредставлен обзор успешных практик, подчеркивающий позитивноевлияние биомимикрии на окружающую среду.Бионическая архитектура - важная тенденция в проектировании,использующая биомимикрию для создания зданий, гармонирующих сприродой. Этот инновационный подход сочетает достижения науки итехнологий, улучшая городскую среду и способствуя устойчивомуразвитию [6, 7].Принципы бионики в архитектуре на основе биомимикрииподразумевают применение природных образцов в архитектурныхрешениях. Этот подход способствует устойчивому строительству,энергоэффективности и экологической безопасности. В современныхпроектах всё чаще используются конструкции, заимствованные изживых организмов, что позволяет адаптироваться к окружающейсреде. Например, «умные» фасады, изменяющиеся в зависимости отсолнечного света и погодных условий, помогают снизить затраты наотопление и обеспечивают комфортную атмосферу для жителей [3, 6].Футуристический проект города на воде в форме ската являетсяярким примером бионической архитектуры. Это устойчивоегородское пространство, способное плавать и использоватьприродные ресурсы, адаптируясь к климатическим изменениям. Вдополнение к городу-скату существует проект «Ocean Spiral» (рис. 3)и «The Floating City Project» (рис. 2), вдохновлённые природой инаправленные на устойчивость. Город-скат (рис. 1) эстетическипривлекателен и функционален, интегрируясь в морскую экосистемуи минимизируя антикоррозийные реакции. Изогнутые формыоптимизируют движение воды, обеспечивая стабильность. Проектвключает зоны отдыха и поддерживает местную флору и фауну,демонстрируя гармонию технологий и природы [1, 2, 5, 8].

Рис. 1. City of Meriens. Рис. 2. The Floating City. Рис. 3. Project OceanProject Spiral [1, 2, 5]
Примеры бионических решений в архитектуре показывают, какизучение природы помогает создавать устойчивые здания и городскиепространства. Проекты, такие как город-скат, акцентируют важность
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гармонии между технологиями и природой, обеспечивая ихсовместное сосуществование и процветание в будущем.В последние годы бионическая архитектура привлекает вниманиесвоими уникальными природными подходами к проектированию.Бионические решения можно классифицировать по типам структур ифункциональным характеристикам. Ниже представлены основныекатегории, иллюстрирующие разнообразие таких решений всовременной архитектуре:Древовидные структуры (рис. 4). Изучают форму ираспределениенагрузки, аналогичные структуре дерева. Примерывключают терминал аэропорта Штутгарт, где используютсяразветвленные несущие конструкции, способные эффективнораспределять нагрузку.Мембранные структуры (рис. 5). Эти конструкции заимствуютсвои формы у природных пузырчатых структур. Они легкие,прозрачные и могут адаптироваться к различным условиям. Пример -купол павильона «Экспо-67» в Монреале, выполненный изорганической пленки.Структуры паутины (рис. 6). Опираясь на свойства мягкой игибкой паутины, эти конструкции идеально подходят для подвесныхсистем, уменьшая нагрузки и увеличивая долговечность. Пример -висячий мост Акаси-Кайкё в Японии, использующий концепции,подобные паучьим нитям.

Рис. 4. Терминал в аэропорту Штутгарта, ГерманияРис. 5. Павильон-купол в Монреале,построенный к Всемирнойвыставке 1967 года «ЭКСПО-67»Рис. 6. Акаси-Кайкё - висячий мост в Японии
Структуры раковины (рис. 7). Эти решения, вдохновленныераковиной морского гребешка, обеспечивают высокую прочность засчет своей волнообразной геометрии. Такие конструкции могутэффективно распределять вес и сопротивляться внешнимвоздействиям.Сетчатые структуры (рис. 8). Конструкции, имитирующие сеткулистьев, равномерно распределяют нагрузки. Пример - олимпийскийстадион в Сиднее, где была применена концепция сетчатой структурыдля поддержания прочности и легкости.
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Бамбуковые структуры (рис. 9). Используют свойства бамбукадля создания устойчивых и прочных конструкций. Небоскрёб «Тайбэй101» в Тайване стал классическим примером, где такая структураобеспечивает устойчивость в условиях сильных ветров иземлетрясений.

Рис. 7. Театр оперы городе Чжухай (Китай)Рис. 8. Стадион «Австралия» (AccorStadium)Рис. 9. «Тайбэй 101» - многофунциональный небоскрёб, Тайвань,Китай
Эти примеры демонстрируют разнообразиебионическихтехнологий в архитектуре, подчеркивая их роль в устойчивости,функциональности и эстетике. Они стали важными для улучшениякачества жизни в городах и гармоничного взаимодействия человека иприроды [4, 9].В заключение, бионическая архитектура предлагает эффективныерешения для улучшения качества жизни в современных мегаполисах,сочетая инновации и природные формы. В условиях глобальныхэкологических проблем идеи биомимикрии становятся особенноактуальными, способствуя созданию устойчивых и гармоничныхгородских пространств. Такой подход позволяет создавать здания,которые не только соответствуют потребностям человека, но изаботятся о природной среде, обеспечивая гармоничноесосуществование прогресса и экологии. В будущем бионическаяархитектура может сыграть ключевую роль в формированиикомфортных, безопасных и эстетически привлекательных городов.
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ПРОБЛЕМЫМОЛОЧНОГО ЛИМАНА И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ

Молочный лиман является одним из самых крупных соленыхводоемов Приазовья и как лиманное озеро Северо-ЗападногоПриазовья органически связан с бассейном Азовского моря.Фактически это закрытый водоем, не имеющий регулярногоестественного сообщения с морем.



614
В последние годы Молочный лиман претерпевает негативныеизменения вследствие как объективных природных, так иантропогенных причин.Экосистема Молочного лимана за последние 10 лет, вследствиеразличных форм внешнего воздействия, претерпевает негативныеизменения, которые, в частности, существенно влияют на роль даннойакватории как ценного нерестилища для представителей промысловойихтиофауны Азовского моря. Одной из основных причин этогоявляется ограниченное функционирование канала, соединяющеголиман с морем [2].Хозяйственная деятельность на водосборных бассейнах,прибрежно-склоновых территориях и берегах лимана, полноезарегулирование русел всех малых рек и их притоков привела кдеградации этих водных артерий, питающих лиман.Сельскохозяйственное использование земель на прибрежно-склоновых территориях происходит зачастую с нарушением дажесамой строгой 100-метровой водоохранной зоны, что приводит кдополнительной распашке земель по берегам водоемов и усилениюэрозионных процессов. Это усугубляется появлениеммногочисленных свалок мусора, возникновением в засушливыйпериод пожаров, выжигающих растительность на склонах [1].В настоящее время речной сток в лиман в основном поступаеттолько в зимне-весенний период в значительно уменьшенномколичестве. Резко сократились объемы склонового стока. В результатепретерпел изменения водный баланс лимана в сторону увеличениярасходной части за счет испарения.По мнению многих специалистов, единственный способсохранения закрытых приморских лиманов как экологических систем- это соединение их с морем и создание условий регулярноговодообмена.Причем простое сооружение канала в пересыпи не решают всехпроблем. Нужен комплексный подход с обязательнымвосстановлением всей гидрографической сети на водосборнойплощади лимана [3].Ежегодно принимаемые меры по восстановлению устья носятавральный, кратковременный характер и не могут обеспечитьвосстановление всех функций канала. Проблема восстановления устьядостаточно сложна в научно-инженерном плане. На мой взгляд,учитывая геологические и лито-динамические особенности пересыпи,находящейся в активной аккумуляционно-абразионной зоне, устьелимана всегда будет подвержено заносу и заилению песчано-ракушечным материалом как со стороны моря, так и со сторонылимана. Во все годы своего существования устье Молочного лиманаслужило для миграции различных гидробионтов из моря в лиман иобратно, обеспечивая им реализацию их жизненных этапов и
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биологических особенностей поведения, размножения, нагула изимовки.Таким образом, основываясь на материалы различныхисследований можно сделать вывод, что для обеспеченияпостоянного, гарантированного соединения Молочного лимана сморем,необходимо реализовать комплекс мероприятий.Одним из сложных вопросов будущего функционированияМолочного лимана является прогноз гидрохимического режима, егосолености при нормальном функционировании проектного вариантаканала. Это один из основных факторов биопродуктивности ирыбохозяйственного использования водоема.Выполнение всего комплекса указанных работ по обоснованиюданного проекта требует время (не менее одного полевого сезона) напроведение исследований многих специалистов - биологов,ихтиологов, гидробиологов, гидротехников, геологов и др. Разработкасамого проекта тоже потребует определенного времени и средств.Поэтому для нормального функционирования устья Молочноголимана в этот период предлагается приложить все усилия дляобеспечения временного режима работы устья, которые позволятобеспечить основные задачи по поддержанию необходимогогидрохимического режима, захода производителей, скат молоди имиграцию других гидробионтов.Для восстановления экологического баланса лимана иповышения эффективности нереста промысловых видов на даннойакватории, необходимо провести реконструкцию ныне действующегоустья. При этом должны быть предусмотрены такие его параметры(направление оси канала, глубина, ширина на отдельных участках,профиль дна и т.д.), которые обеспечили бы возможность егосамоочистки и максимально возможное постоянноефункционирование.В современных сложившихся условиях для сохранения лиманакак одного из основных нерестилищ пиленгаса необходимопредусмотреть возможность управления интенсивностью водообменадля регулирования солености воды, а также количества проходящихна нерест производителей, особенностей миграций другихгидробионтов.Проект реконструкции канала должен обязательно включатьпрогнозные (модельные) оценки изменения гидрохимического, вчастности солевого, режима и водного баланса Молочного лимана какоснову разработки дальнейших рыбохозяйственных мероприятий.Для рационального и комплексного народно-хозяйственногоиспользования данного водного объекта целесообразно создание набазе Молочного лимана современного многофункционального
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аквакультурного комплекса, включающего все приемлемые длярегиона элементы и методы ведения рыбного хозяйства.
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ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА НАУРОКАХ ИСТОРИИ
Искусственный интеллект (ИИ) становится все болеераспространенным и важным инструментом в различных областяхчеловеческой деятельности. Одной из сфер, в которой применение ИИможет принести значительные выгоды, является образование. Вданной статье мы рассмотрим применение искусственного интеллектана уроках истории и его потенциал для улучшения образовательногопроцесса [1-3].Искусственный интеллект может быть использован на урокахистории в различных формах. Одним из примеров такого примененияявляется персонализированное обучение. ИИ может анализироватьданные об учениках, их способностях и знаниях, и предлагатьиндивидуализированные учебные материалы и задания. Такой подходпомогает ученикам быстрее усваивать информацию и повышаетобщую эффективность образовательного процесса.Другим способом применения искусственного интеллекта науроках истории является создание виртуальных лекций и экскурсий. Спомощью ИИ можно разработать виртуальные симуляции иинтерактивные уроки, которые позволят ученикам погрузиться висторические события и пережить их на собственном опыте. Такойметод обучения делает образовательный процесс болееувлекательным и запоминающимся.Кроме того, искусственный интеллект может быть использовандля анализа и оценки знаний учеников. С его помощью можноавтоматизировать процесс проверки домашних заданий и тестов,



617
составить отчеты о успеваемости учеников и выявить слабые места вих знаниях. Такой подход позволяет учителям более эффективноработать с каждым учеником, предлагая индивидуализированныеметодики обучения.Применение искусственного интеллекта на уроках историипредставляет собой перспективное направление развитияобразования. ИИ может значительно улучшить качествообразовательного процесса, сделав его более интерактивным,эффективным и индивидуализированным. Поэтому внедрениеискусственного интеллекта на уроках истории следует рассматриватькак важный шаг к совершенствованию образовательной системы.Однако важно помнить, что ИИ – это инструмент, а не заменаучителю. Роль педагога остается ключевой в формированиикритического мышления, эмоционального интеллекта и этическихценностей учащихся. Учитель должен направлять процессиспользования ИИ, обеспечивая баланс между инновационнымитехнологиями и традиционными методами обучения.При грамотном применении представленных рекомендаций, ИИможет стать мощным союзником в достижении образовательныхцелей, помогая готовить учеников к вызовам современного мира ивоспитывая в них навыки, необходимые для успешной жизни вобществе будущего.Регулярное обновление знаний о возможностях ИИ и обменопытом с коллегами помогут учителям максимально эффективноиспользовать этот инструмент, постоянно совершенствуя своюпедагогическую практику.Список использованных источников1. Мартин Л. Технологии будущего в классе: адаптивныеобучающие системы и ИИ. - Санкт-Петербург: Издательство «Наука»,2021.2. Смирнова И. Психология внедрения технологий вобразовательный процесс. - Екатеринбург: Издательство«Педагогика», 2020.3. Johnson M. Artificial Intelligence in the Classroom: A New Era ofLearning // New York: Educational Publishing, 2018.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ В РАМКАХ ТР ТС007/2011 «О БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДУКЦИИ,ПРЕДНАЗНАЧЕННОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»
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Вопрос безопасности продукции для детей имеет долгуюисторию. С начала 20 века, когда массовое производство игрушекстало нормой, возникли первые опасения по поводу их безопасности.В 1970-х годах в США и Европе начались активные кампании позащите прав потребителей, включая детей. Это привело к созданиюпервых законов и стандартов, касающихся безопасности игрушек идругих детских товаров. В последние десятилетия вопросбезопасности продукции для детей и подростков стал особенноактуален. С увеличением производства игрушек и детских товаров, атакже ростом потребления, возникла необходимость в строгих нормахи стандартах, чтобы защитить младшее поколение от потенциальныхугроз. В мире наблюдается тенденция к ужесточению требований кбезопасности, что связано с возросшими рисками, связанными схимическими веществами, механическими травмами и другимиопасностями [2].Производство продукции для детей и подростков – этодинамично развивающаяся отрасль, которая сталкивается с постояннорастущими требованиями к качеству, безопасности и экологичности.В мире наблюдается ряд ключевых тенденций, которые формируюттекущую ситуацию:1. Повышение стандартов безопасности и качества: ужесточениезаконодательства, повышение осведомленности потребителей, ростспроса на экологически чистую продукцию2. Развитие технологий и инноваций: инновационные материалы,цифровые технологии, персонализация3. Изменение потребительского поведения: рост онлайн-продаж,влияние социальных сетей, повышение требований кфункциональности.Российский рынок детских товаров продолжает расти.Производители активно используют современные технологии длясоздания безопасной и качественной продукции. Например, многиефабрики внедряют автоматизированные системы контроля качества.Однако рынок также сталкивается с проблемами контрафактнойпродукции, что требует усиления контроля со стороны государства иповышения осведомленности потребителей [3].Российский рынок продукции для детей и подростковдемонстрирует смешанную картину,так он в себе содержитположительные тенденции и вызовы и проблемы.Положительные тенденции: рост внутреннего производства,развитие импортозамещения, повышение качества продукции,развитие онлайн-торговли, внедрение инноваций, государственнаяподдержка.Вызовы и проблемы: конкуренция с импортной продукцией,недостаток инвестиций, недостаток квалифицированных кадров,
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неравномерное развитие регионов, необходимость повышениястандартов безопасности, санкции и логистические проблемы.Также существуют основные нормативные акты, на которыессылается ТР/ТС 007/2011:1. ГОСТ Р 52344-2005 «Игрушки. Общие требованиябезопасности».2. ГОСТ Р 52345-2005 «Игрушки. Методы испытаний».3. ГОСТ Р 52346-2005 «Игрушки. Безопасность материалов».4. ГОСТ Р 52347-2005 «Игрушки. Безопасность электрическихигрушек».5. ГОСТ Р 52348-2005 «Игрушки. Безопасность механическихигрушек».6. ГОСТ Р 52349-2005 «Игрушки. Безопасность игрушек,предназначенных для детей младшего возраста».7. ГОСТ Р 52765-2007 «Изделия текстильные и швейные длядетей. Общие технические условия».8. ГОСТ Р 52766-2007 «Изделия текстильные и швейные длядетей. Методы испытаний».9. ГОСТ Р 53113-2008 «Мебель для детей. Общие техническиеусловия».10. ГОСТ Р 53114-2008 «Мебель для детей. Методы испытаний».11. ГОСТ Р 54257-2010 «Средства индивидуальной защитыдетей. Общие технические условия»12. ГОСТ Р 55995-2014 «Продукция, предназначенная для детейи подростков. Общие требования безопасности».13. Правила сертификации и контроля, установленныеМинистерством промышленности и торговли РФ.Важно отметить: в зависимости от конкретного вида продукциимогут применяться и другие нормативные акты; ТР/ТС 007/2011предусматривает возможность использования национальныхстандартов, гармонизированных с международными.ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, предназначеннойдля детей и подростков» играет критически важную роль в защитездоровья и безопасности детей и подростков. Его важностьобусловлена несколькими факторами: защита от опасных товаров. Технический регламентустанавливает обязательные требования к безопасности широкогоспектра товаров для детей и подростков, минимизируя риски,связанные с их использованием. Гармонизация рынка. Данный регламент способствуетсозданию единого рынка товаров для детей и подростков натерритории Евразийского экономического союза (ЕАЭС), обеспечиваяравные условия для производителей и потребителей. Повышение доверия потребителей. Наличие сертификатасоответствия ТР ТС 007/2011 является гарантией безопасности
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продукции для родителей и покупателей, повышая их доверие ктоварам, прошедшим соответствующую проверку. Предотвращение травм и смертельных случаев. Благодарятребованиям технического регламента снижается вероятностьнесчастных случаев, связанных с использованием опасных детскихтоваров, что напрямую влияет на снижение травматизма и смертностисреди детей и подростков. Соответствие международным стандартам. ТР ТС 007/2011учитывает международные стандарты и лучшие практики в областибезопасности детских товаров, обеспечивая высокий уровень защиты. Ответственность производителей. Технический регламентвозлагает на производителей ответственность за безопасностьвыпускаемой продукции, стимулируя их к использованию безопасныхматериалов и технологий [1].В целом, ТС 007/2011 является важным инструментом защитыправ детей и подростков, обеспечивая их безопасность и благополучиепри использовании различных товаров. Его соблюдение – это непросто формальность, а необходимое условие для созданиябезопасной среды для подрастающего поколения.
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